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Uvaha na avod
Nase uspésna spoluprace

Pred nékolika lety jsme se zacali strachovat o mozZnost Iécby ndsledk( polio v Janskych Ldznich.
Byla to doba, kdy okolni dochdzkové depandance byly uzaviené, jedna ze zbyvajicich ldzeriskych
budov se zménila na rehabilitacni dstav, do popredi vstoupila snaha zaplnit Idzeriské prostory well-
nessklienty. Nejmladsi Idzeriskd depandance se zacala coby ,stavba nejstarsi” prioritné upravovat pro
jejich potreby a stdlym klientdm bylo pomérné pfimocare naznacovdno, Ze se s jejich lIécbou a jejich
pfitomnosti aZ tak nepocitd, natoZ aby si uzurpovali néjakd prdva z ,vydrzeni” ¢i povésti proslaveného
obrandrského mista.

Pripomenula jsem si tato léta, kdyZ jsem v kvétnu odchdzela ze schiizky s primdrkou lécebny do-
spélych a OLU, MUDr. lvanou Uiberlayovou. Zndme se uz rok. Sesly jsme se poprvé nad tématem chys-
tané polio konference. Dnes spolu pldnujeme texty do sborniku z této konference. Vymyslime dalsi
propagacni akce, pfedevsim pro rok 2020, kdy chce asociace dtirazné pripominat 60. vyroci eradikace
polio v CSR: pani primdtka pldnuje vystoupeni v krdlovohradeckém rozhlasovém vysildni na téma
détské obrny, schvaluje ndm propagacni stdnek, se kterym jsme podobné prezentovali Asociaci po-
lio jiz v minulém roce pfi zahdjeni Idzeriské sezony, doporucuje soustredit se na podzimni konferenci
CEREBROCON. Konferenci kazdoro¢né potddaiji Stdtni lécebné ldzné a ze viech koutt Ceské republiky
se na ni sjizdi vice neZ dvé stovky tcastniki — zdravotnikd, lékar( i laikd; tak by mohla vyvrcholit oslava
eradikace, v misté, které Iécilo tisice obrndrd, tuzemskych i z celé Evropy. Prijimdni ndvrh k Idzeriské
lécbé nasi indikace, poskytovdni rehabilitacni péce na vysoké zdravotni urovni v ekonomicky tspés-
nych ldznich s kladenym dirazem na maximdlni spokojenost a kvalitni péci o klienta, je sledovdno a je
osobnim zadostiucinénim MUDr. I. Uiberlayové, Ze nedochdzi k jejimu odmitdni prijimaci kanceldfi.

KdyZ jsem ndsledné sedéla nad kdvou s feditelem Idzni, Mgr. Martinem VoZenilkem, pfipadalo mi
sméfovdni nasi spoluprdce samoziejmé. Pan feditel a ndméstkyné pro lé¢ebnou péci a primdrka lé-
¢ebny dospélych a OLU MUDr. I. Uiberlayovd, maji v pldnu téast na 3. konferenci o polio v San Vitoria
ve Spanélsku, kterou potddd European Polio Union na jafe 2020. Spoluprdce ldzni s asociaci ddvd smy-
sl nejen vzhledem k spolecné historii obrndru a Idzeriského mista. Je zakotvena v soucasnosti vymé-
nou zkusenosti, setkdvdnim se pfi rekondicich, pomoci pri pordddni Festivalu i spolecnou spolupraci
a pldnovdnim 5. ro¢niku Konference CEREBROCON na téma postpolio syndromu, které pripomene
Mezindrodni den boje proti polio. A do pfistich let jsme se zamysleli také nad pldnovdnim koopera-
ce pii ziskdvdni financnich prostredku od tfi ¢lenskych stdatd EHP — Norska, Islandu a Lichtenstejnska,
tzv. Norskych fondu. Jejich vyhldseni se podle Odboru evropskych fondi MZ dd ocekdvat koncem to-
hoto roku a budeme-li Gspésni, budeme mit plné ruce prdce az do roku 2023.

PhDr. Marcela Strdnskd, predsedkyné AP

POZOR'!
Zména terminu Festivalu Obrnafri obrnafim a o obrnarich.
Vice na strané 10.

O cem jednal vybor Asociace polio

8.12. 2018 Centrum AP Na Skalce, Praha vilové, a V. Hesounové za servis konference.

1. Zhodnoceni akciroku 2018 Podékovani bylo také vysloveno ¢lentiim AP,

» E. Chadima: omluvil predsedkyni AP, shrnul ktefi se podileli ptispévky (MUDr. E. Bébro-
préci vyboru za rok 2018. Vsechny akce byly v4, RNDr. V. Vondrejs a Mgr. M. Mruzkova).
realizovany s Uspéchem, predevsim Konfe- Za organizaci Festivalu obrnafi obrnarim
rence o PPS. Za jeji pfipravu a organizaci patfi a o obrnafich vyslovuje vybor AP podéko-
podékovani MUDr. Fabidnové a MUDr. Opra- vani M. Mruzkové stejné jako za vybornou
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praci se Zpravodajem AP, za vytvoreni bro-
zury o historii nasich Festivall a za tvorbu
webovych stranek AP. Na nich se také vel-
kou mirou podili Vaclav Tobias.

Tajemnice AP J. Sebestova se obétavé sta-
rd o administrativni praci AP a B. Svoboda
o Centrum AP. Vybor rovnéz ocenil praci
pfedsedkyné M. Stranské.

. Ndmeéty, stiznosti, pfipominky cleniivyboru

V. Novotna: o ¢lenstvi v AP mé zdjem pa-
cient z Janskych Lazni, neni v3ak postizen
détskou obrnou, proto se miiZze Ucastnit
akci, ale ne vyhod spojenych s ¢lenstvim.

B. Dolezalovéa upozornila na posledni ¢islo
¢asopisu Mosty.

V. Tobid$ uvedl své zkuSenosti s pfispévkem
na automobil.

B. Svoboda navrhl zdGraznit ve Zpravodaji
dobrovolné zvyseni ¢lenského prispévku.

J. Sebestova piednesla dotaz ¢lena AP na pro-
voz elektrokola a dale podékovala jménem
vyboru E. Chadimovi za praci ve vyboru a or-
ganizaci rekondici, stejné jako ostatnim orga-
nizatordm rekondi¢nich pobyt.

E. Chadima: stiznosti na provoz kolobézek
v centru Prahy. Moznost zaslat pisemné
na Magistrat hl. m. Prahy. Déle upozornil
na to, ze je tfeba upravit vnitfni predpisy
(hlasovéni e-mailem) a doporucuje oslovit
¢leny, aby dali své névrhy.

M. Mruzkova: nova vladni rozhodnuti pro-
béhla az po uzavieni redakce Zpravodaje.
Pracuje se na webovych strankdch AP.

M. Langmeierova uvedla nékolik zprav
o zdravotnictvi celkové a vysvétlila 4 stupné
zavislosti, od kterych se odviji vyse pfispév-
ku na péci.

23.2.2019 Centrum AP Na Skalce, Praha

1.

>

»

Aktuality za leden 2019

Schizi zahdjila predsedkyné M. Stranska
vzpominkou na zesnulou prof. O. Svestkovou.
Role garanta pro zddosti o dotace MZ se uja-
la primarka MUDr. Y. Angerova, zastupujici
prednostka kliniky rehabilita¢niho Iékafstvi;
z4dost o dotaci na rok 2019 byla podana
v fadném terminu.

Slovensky predseda Asociace polio Stefan
Grajcdr se z pozice ¢lena vyboru EPU obratil
na AP o usporadani setkani EPU 2019 v cerv-

nu v Praze, misto Londyna. Pfedsedkyné AP
konzultovala s mistopfedsedy spolku ¢asové
moznosti zajisténi sluzeb, s omluvou odmitla.
V budoucnu setkani nevyluc¢ujeme.

Zadosti AP o dotace 2019 podany:

MK - festival, prosli jsme do 2. kola;

MZ - rekondice, vysledky budou koncem
2. Ctvrtleti.

UV - administrativni zdzemi spolku, vysled-
ky budou v dubnu.

Hlavni letosni akci bude vydani Sborniku
z konference o polio v fijnu 2018.

Asociaci polio nabidl Ustav pro kontrolu Ié-
¢iv memorandum o vzajemné pomoci, vy-
bor souhlasi.

V CR vzniké v Jevanech centrum vyroby vak-
ciny proti polio, jeden z nejvétsich zavodu
svého druhu na svété s ro¢ni vyrobou az sto
miliond vakcin.

V dubnu se bude na Klinice rehabilita¢niho
|ékafstvi konat na pocest prof. MUDr. Jana
Pfeiffera, DrSc. a prof. MUDr. Olgy Svestko-
vé, Ph.D. konference ,Historie, soucasnost
a budoucnost rehabilitace”.

V kvétnu se bude konat v Praze na Zofiné
darcovskd konference polio (pofada ceska
pobocka mezinarodni organizace rotarian(,
pozvan i Bill Gates).

Pristi rok uplyne 60 let od eradikace Polio-
myelitis anterior acuta v CSR. M. Stranska
navrhuje uspofadéni vystavy o polio. Jed-
nanim povéren E. Chadima. M. Mruzkova:
v roce 2020 uplyne také 30 let od zalozeni
AP, bylo by vhodné tyto dvé udalosti spojit.

Na AP se obratil synovec obrnare Karla Hor-
nicka s nabidkou spoluprace.

Asociaci kontaktovala Kanceldf Ombudsma-
na pro zdravi pozvankou na seminaf. U¢ast
M. Stranskd, J. Zimova. Vybor odsoubhlasil
¢lenstvi; viz www.ombudsmanprozdravi.cz.

. Vnitini Fad, stiznosti, pfipominky, zadosti

andmeéty éleni

Vnitini fad prosel pfipominkovym fizenim.
V. Novotna: jak je to s pfidélovanim dota-
ci (vzhledem k prohlaseni p. prezidenta).
M. Stréanskd: od léta byly dotace zastaveny,
nyni probihd pfidélovani dotaci z MZ pies
Ministerstvo financi, je casové zpozdéni.

H. Opravilova: do vnitiniho fadu AP: a) pra-
vodcem na rekondici nem(ize byt osoba,



ktera sama vlastni prakazku ZTP/P; b) moz-
nost hlasovani per rollam.

Navrhuje pfesunout dubnovou schiizi z 20. 4.
(Velikonoce) na 13. 4.

Na strankach www.mapapristupnosti.cz je
mozné zjistit pristupy do prazskych objektl
(kultura, ufady, bankomaty, sport apod.).

» J.Sebestova: pocet platicich ¢lend se snizuje,
tim i celkovd c¢astka. V roce 2015 - 632 plati-
cich ¢lent, 2016 - 618, 2017 - 594, 2018 — 555.

» J. Zimova bude zajistovat kontakt s Kancela-
i Ombudsmana pro zdravi, moznost pravni
porady.

» M. Langmeierova: Klinika rehabilita¢niho
Iékarstvi disponuje Iizkovym oddélenim.
Jsou ochotni pfijimat zadjemce se souhlasem

» B. Svoboda: se zdravotnim potvrzenim k fi-
di¢skému priikazu nemd problémy, zalezi
na pristupu lékare. Opét navrhuje ve Zpra-
vodaji dirazné a viditelné upozornit ¢leny
na placeni pfispévkl - viz. Stanovy, ¢l. 8 -
prava a povinnosti ¢lend, bod 2¢) platit fad-
né ¢lenské pfispévky.

» J.Sebestové: ro¢ni vykaz 2018 je pfipraven, vy-
plyva z néj, ze se navzdory nepfidéleni dotace
MK 2018 a snizujicim se ¢lenskym pfispévkim
nedostdvame do tzv. cervenych cisel.

Zarok 2018 je AP v plusu 15 516,68 K¢.
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23. 3.2019 Centrum AP Na Skalce, Praha
1. Aktuality
» E. Chadima zahdjil zpravou o jednani s tis-

MUDr. Bfizové (Poradna polio). Pokud tato

souhlas neudéli, je mozno obrétit se pfimo

na primarku MUDr. Angerovou.

M. Mruzkova do vnitfniho fadu: pokud

bude nékdo chtit zasilat Zpravodaj elektro-
nicky, musi o to pozadat.

Pfipravuje se letni Zpravodaj: ndvrh zverej-
nit zminovanou mapu pristupnosti, dale

vyzvu k ¢lendm ohledné raznych pomucek
pro vystavu (navaze spojeni s Madarskem,
kde poradana podobna vystava). Pro bu-
douci setkani EPU navrhuje ohledné bezba-
riérového ubytovéni kontaktovat M. Simin-
ka (zkusenosti). K vyroci zalozeni Asociace
pfipravi pro Festival prezentaci o 30leté ¢in-
nosti. M. Stranskd navrhuje do Zpravodaje
pfidat jako pfilohu planovany dotaznik.

B. Dolezalové: problém se zdravotnim po-
tvrzenim k fidi¢skému priikazu po 70. roce -
obvodni Iékafka poZzaduje potvrzeni od po-
lio poradny, to MUDr. Bfizova odmitla vydat,
neni kompetentni.

M. Langmeierova: zel toto neni vyfeseno,
ani legislativou. Informace byly zvefejnény
ve Zpravodaji 3-4/2016, str. 20. B. Dolezalo-
va bude kontaktovat autoskoly pro invalidy,
jak postupovat, dodé rozklad pro Zpravodaj.
Pfipadné se obratime na pravnicku Kancela-
fe Ombudsmana pro zdravi.

L. Zustakova nabizi pomoc se Sbornikem
z konference se SZU.

Jedlicklv ustav porada divadelni festival

amatérského divadla ,Vedle Jedle”. Je po-
zvén i soubor Verva se svym pfedstavenim.

karnou Cicero, kde ndm sponzorsky tisknou
potiebné slozenky: tiskarna vyhledové konci,
oslovi ji jesté s prosbou o vytisténi slozenek.

. Dotace 2019

M. Strénské - leto3ni dotace:

MK - pozadovéano 33 000K¢ (dle predbéz-
nych informaci bude poskytnuto 100%).

UV - pozadovano 166 640K¢ (dotace avizovéana).
MZ - podavanizadostivyhlasenoaz 10.12.2018
s upozornénim, Ze v pfipadé poskytnuti bude
dotace na rekondicni pobyty, konané v 2. pol.
2019. Pozadala proto ministerstvo o vyjimku
udéleni dotaci na cely rok, pfip. o moznost roz-
pocitat dotaci ptlrocni na cely rok.

Bude nas prabézné informovat;

Interni pfedpisy: vyboru pfedloZzeno Do-
drzovani pravniho fadu a Spisovy fad, oba
predpisy byly schvaleny.

. Rekondice 2019 a dalsi planované akce

E. Chadima - seznamy ucastnik( rekondic-
nich pobytu jsou pfipraveny, jesté jsou vol-
na mista v Luhacovicich i v Janskych Laznich
II. Zacinaji se hradit zalohové faktury.

M. Stranskd zahdjila pfipravné prace na vy-
dani Sborniku.

. StiZnosti, pfipominky, Zddosti a ndméty clenii

M. Mruzkova:

Upravuje webové stranky, odborné texty
schvali lékarky ve vyboru;

Ve Zpravodaji zvazuje zverejnit ¢lanek o Vére
Obrdové, jedné ze zakladajicich ¢lenek aso-
ciace. Prosi ostatni ¢leny o vzpominky;

V Ostravé se stale plave, neuvazuje i Praha
o znovuzavedeni plavani?
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Je potieba v Janskych Laznich vycistit des-
ku pfipominajici 50 let od eradikace détské
obrny, pfisti rok bude Sedesétileté vyroci!
Bude se tvofit nova redakeni rada, jeji ¢len-
kou bude predsedkyné AP M. Stranska.
Dlouholety pfedseda a nyni ¢len kontrolni
a revizni komise Milan Plasil za¢atkem dubna
oslavi zivotni jubileum. M. Stranska za Aso-
ciaci polio navstivi jubilanta s blahopfanim.
V. Tobids: zvysuje se pocet navstévnikd na-
Sich webovych stranek, zejména stranek
s odbornymi texty. Pfekvapujici je také vel-
ka navstévnost australské asociace;
Vletosnim roce se bude hradit poplatek za stran-
ky, pujde o ¢astku téméf 6 tisic na dva roky.

B. Dolezalova kontaktovala autoskolu Hordz-
ny v Praze, zda by ndm mohli pomoci v pfi-
padech prodluzovani platnosti Fidi¢skych
prikazl, kdy se lékar zdraha toto potvrdit.
Jednalo by se napf. o moznost kondi¢ni jizdy,
na zakladé té by bylo Zadateli vydano potvr-
zeni, Ze je schopny fidit. Ma sjednanu schiizku
s majitelem autoskoly, sdéli vysledek jednani.
L. Zustakova podékovala za nabidnutou
pomoc s divadlem Verva. Radi by ndm pred-
vedli, co maji nastudovano.

13.4.2019 Centrum AP Na Skalce, Praha

1.

>

Aktuality

M. Strédnské: Ministerstvo kultury ozndmilo
poskytnuti dotace na Festival v pIné nami
pozadované vysi 33 000Ke. Z UV dotace pfi-
slibena, MZ zatim stagnuje;

Pripravné prace kolem Sborniku byly zaha-
U ptilezitosti cesty do zahrani¢i se sesla v Bra-
tislavé se S. Grajcarem, ktery finanéni vysle-
dekza ¢innost pro nasi AP vroce 2018 vénoval
zpétné darem AP. Spole¢né byly projednany
dalsi akce: S. Grajcar uvazuje o podpofe z Vi-
segradského fondu na pfisti rok, napf. u vyro-
¢i 60 let vymyceni obrny - pfizahéjenivystavy
60 let se mGze uskutecnit velka akce spolec¢né
se zastupci V4; pfi setkani vyboru EPU poza-
da zahrani¢ni kolegy, zda by k vystavé mohli
pomoci se zapujcenim zdravotnich pomdicek,
které se pouzivaly (existuji-li). Byla by to pro
nds pomoc k pldnované vystavé v roce 2020;
hledaji se cesty a moznosti, které by ndm pfi
této akci pomahaly;

>

>

Planuje také oslovit majitele firmy, ktera
bude v CR vyrabét vakcinu proti obrng, s na-
bidkou pfipadné spoluprace.

. Priprava vyddni éervnového Zpravodaje

M. Mruzkova:

Apel na viechny ¢leny AP, aby povinnost
platit ¢lenské prispévky radné dodrzovali se
zvefejnénim grafl o poklesu platicich ¢lend.
Pozvani na pravidelnou podzimni akci - Festival;
Uvazuje se o vlozeni dotazniku Vase zdravi
a pohoda - mdme zajem ziskat nazory ¢len(
na jejich zdravi. Dotaznik bude anonymni
a vysledky budou slouzit pro potiebu AP;

V rubrice Obrazy obrnafd zavzpominame
na jednu ze zakladajicich ¢lenek AP Véru
Obrdovou;

Je mozné prostiednictvim e-mailu AP po-
zadat o zasilani Zpravodaje elektronickou
cestou;

. StiZnosti, pripominky, Zddosti a ndméty ¢lenii

E. Chadima:

Na zdkladé predchozich jednani zakoupi
schidky pro umoznéni pristupu do hornich
¢asti skfiné v Centru;

Zprostiedkuje tisk sloZzenek na placeni ¢l.
piispévkd, i na platby rekondi¢nich pobytd;
Navrhuje v pfistim roce konat Festival v zafi
v dfivéjsim terminu. Protoze je Festival spo-
jen s rekondici, je tteba dohodnout termin
nejdfive se Sola Fide;

Zjisti moznost umisténi naseho informac-
niho stanku pfi zahdjeni lazeriské sezony
v Janskych Laznich 2019;

Rekondice - MZ dotace, plany 1137 poby-
tovych dn, skutecnost 1149. Na 2. pololeti
481 pobytovych dnd, skute¢nost 479;

S Janskymi Laznémi dojednal pro plavani
v bazénu stejné podminky jako v loriském
roce, zejména financni.

V. Novotna spole¢né s manzelem Karlem
poskytli AP finan¢ni dar ve vysi 4 000 K¢.

J. Sebestova vénovala AP, stejné jako v roce
2018, finan¢ni dar ve vysi 6 000 K¢.

B. Dolezalova se setkala s majitelem auto-
skoly Horazny, JUDr. Ing. Ondiejem Horaz-
nym, jednala o problému s prodluzovanim
platnosti fidi¢ského prikazu po 70. roku.
Byl velice vstficny, nebylo by tfeba absol-
vovat zkousky na trenazéru, dostacujici je
absolvovani kondi¢ni jizdy.



M. Stranska ho bude kontaktovat za u¢elem
uzavieni pisemné dohody. Vysledek bude
zverejnén ve Zpravodaji.

L. Zustdkovd s divadélkem VERVA chysta
na podzim nové predstaveni - Dekameron,
radi pro Asociaci vystoupi.

Uprav. Bude obsahovat pozvanku na leto3ni
Festival OO0 s vyzvou pro pfipadné zajem-
ce o vystoupeni.V programu vystava archiv-
nich fotografii, vystava ru¢nich praci apod.
Sobotni spolecensky vecer je ohrozen tim,
Ze ve stejny den se kona Janskolazensky ku-
linafsky den.

18.5.2019 Sola Fide Janské Lazné 3. 60 let eradikace
1. Aktuality » V roce 2020 si pfipomeneme 60. vyroci era-
» M. Stranska: dikace polio v CSR. Prim. MUDr. Uiberlayova
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Ve dnech 11. az 19. 5. probiha Tyden Rotary
v Praze, 18. 5. se kond konference ceskych
a slovenskych Rotary klubd. Pro nas je zaji-
mavé hodnoceni, ze CR byla prvni zemi, kde
byla vymycena obrna. | kdyZ pro nas neni
spoluprace s Rotary kluby perspektivni, M.
Stranska planuje oslovit guvernéra a nava-
zat na dfivéjsi jednani.

Probéhla schiizka s prim. MUDr. I. Uiberla-
yovou v Janskych Laznich (text pro Sbornik,
odesilani navrht do jinych lazni, akce v roce
2020). Jednani bude pokracovat s redite-
lem SLL, Mgr. M. VoZenilkem 20. 5. (Festival,
Sbornik, 60. let eradikace, spoluprace se SLL
k ziskani ocekavané dotace z Norskych fon-
dt). O vysledku nas bude informovat.

Ve Spanélské Vitorii se bude pfisti rok konat
3. mezinarodni konference o polio, zicastni
se priméarka i feditel Janskych Lazni.

E. Chadima - pravé probihd rekondice
v Janskych Laznich v Sola Fide. Vyskytujici
se problémy fesi pribézné s novym sprav-
cem. Jednd také o terminech pro pfisti rok,
podzimni rekondice se pfesouva na zacatek
zafi, s tim i Festival.

Rekondi¢ni pobyt v Konstantinovych Laz-
nich probéhl ke vseobecné spokojenosti.
Cekaji nas jesté Luhacovice, Janské Lazné I
a Klimkovice.

. Zpravodaj, Festival

M. Mruzkova: Zpravodaj je pfipraven, cca

s feditelem Mgr. Vozenilkem uvazuji téma po-
lio/postpolio syndrom zaradit na kazdoro¢ni
konferenci v Janskych Laznich. M. Stranska
navrhuje pfiblizit se k terminu 24. 10. 2020 -
Mezinarodniho dne boje proti polio.
Pokracuje pldnovéni vystavy v Nérodnim,
eventuelné Technickém muzeu. S. Grajcar
vyzve i slovenské obrnafe s prosbou o po-
moc ziskat néjaké pomdcky, které jsme
v mladi pouzivali.

UvaZuje se o moznosti televizniho vysilani,
napf. diskusniho pofadu (Sama doma atd.).

. Stiznosti, pfipominky, Zddosti a ndméty ¢lenii

E. Pfibylova zve na posezeni do Ostravy, kte-
ré se kona 27. 6. 2019.

L. Zustédkova: v zafi vystoupi v Jedlickoveé
ustavu divadélko Verva.

M. Mruzkova pfipomina udrzbu pamatni-
ku polio pfed Lazeriskym domem; je tieba
konzultovat s V. Vondrejsem.

Navrhuje oslovit nase ¢leny s pravnickym
vzdélanim.

Podékovala H. Opravilové za pomoc s odbor-
nymi ¢lanky na webovych strankéch, angazo-
vala se ve vzniku naseho dotazniku. Posouze-
ni odbornych ¢lanku slibila také M. Havlova.
M. Mruzkova vénovala AP 6 000 K¢.

M. Stranska: dotace na rekondice — na webo-
vych strankach MZ jsou jen zakladni infor-
mace. Otevie tuto otazku na setkani Paci-
entskych organizaci 22. 5.

40 stran, s Dotaznikem, doplfuji se navrhy  Zdpisy ze schiizi vyboru AP zpracovala J. Sebestovd
Hospodareni za rok 2018

Dne 23. bfezna 2019 probéhla revize hospodareni Asociace polio kontrolni a revizni komisi AP
ve sloZeni: élenové Vaclav Tobis, Jana Zeminova, Jana Zimova a tajemnice AP Jaroslava Sebestova.

Clenové navazali na predchazejici kontrolu provedenou za rok 2017. Provedli kontrolu véech
Ucetnich doklad(i za rok 2018 a dale provedli kontrolu bankovnich u¢th a pokladny. Clenové kon-
trolni a revizni komise nezjistili zadné zavady. Vedeni veskeré dokumentace odpovidéd zdkondm
o Ucetnictvi. Pledmétem revize byl stav finan¢ni hotovosti na jednotlivych Gc¢tech a v pokladné.
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Kontrola pokladni hotovosti

Pokladni kniha - pocatecni stav k 1. 1. 2018 2 274,00
Piijmy 15 594,00
Vydaje 17 652,00
Stav v pokladné k 31.12. 2018 216,00

Kontrola bankovnich ucta

Ucet u CS, a.s. (provozni) ¢. 80413349/0800

Pocatec¢nistavk 1.1.2018 390 189,85
Pfijmy 94 904,61
Vydaje 65 422,83
Konecny zustatek k 31. 12. 2018 419 671,63

Ucet u UniCredit Bank (dota¢ni) ¢. 2113993458/2700

Pocatecnistavk 1. 1. 2018 101 445,94
Piijmy 1188 644,28
Vydaje 1200 551,38
Konecny zustatek k 31. 12. 2018 89 538,84

Celkem penézni prostiedky k 31. 12. 2018 509 426,47

Piehled o pFijmech a vydajich za rok 2018

Piijmy od dané z prijmu osvobozené:

Clenské prispévky 96 911,00K¢
Sponzorské dary, vynos z tomboly 14 594,00 K¢
Prijmy, které nejsou pfedmétem dané z prijmu:

Dotace Ufadu vlady 73 890,00 K¢
Dotace Mésta Janské Lazné 2 000,00Ke
Dotace MZ CR 386 800,00K¢

Prijmy zdanéné srdzkovou dani:

Uroky BU 67,89 K¢
Ostatni pfijmy:

Platby od ucastnikd rekondic¢nich 1écebnych pobytd* 724 880,00 K¢

Celkem pfijmy 1299 142,89 K¢

* Nejsou prijmy AP

Postovné, kancelarské potieby* 2980,00K¢
Poplatky za vedeni BU 2771,00Ke
Srazkova dan z urokd 8,27 K¢



Dan dle zvlastni sazby 0,00K¢ %
Néklady kulturné spolecenského centra (ndjem, energie)* 25 387,00K¢ go'
Ostatni vydaje AP (minus ¢lensky poplatek EPU)* 33 595,50K¢ '§
Poplatek EPU (Evropska polio unie) 2 617,60Kc %
Vyjezdy (pFispévky)* 13940,56Ke [
Preplatky + vratky ¢lentim za rekondi¢ni pobyty 181 358,00 K¢ :';
Lécebné rekondi¢ni pobyty* 867 848,00K¢
Naklady na Festival OOO* 17 812,00K¢
Zpravodaj AP* 84 308,28 K¢
Mzdy, odmény* 51 000,00K¢

Celkem vydaje 1283 626,21 K¢

* C4ste¢né hrazeno z dotaci poskytnutych MZ CR, UV CR, Mésta Janské Lazné

Rozdil pF¥ijmii a vydajua - zisk 15 516,68 K¢

.
Dulezité informace
Platba ¢lenskych pfispévkii neustale klesa
Svédci o tom tyto grafy

500 Pocet platicich élenti Celkova vys3e élenskych pfispévki
800 140 000,00 K¢
700 120 000,00 K¢
L ! ~

600 N 100000,00ke
500

AN 80 000,00 K&
400 60 000,00 K¢ AN
300 § k|
200 40 000,00 K¢

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Primérna vyse piispévku
200,00 K&

19000Ke Apelujeme na vSechny cleny Asociace
ok polio, aby fadné platili clenské pfispévky.
16000Ke Clensky prispévek je 150 K¢ na rok.
oot // Uvitame i vyssi éastku jako dobrovolny

130,00KE I
120,00 K&

prispévek na akce Asociace polio.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Jak je uvedeno ve Stanovach AP, ¢lanku 8 Prava a povinnosti ¢lend v bodé 2. ¢) ma ¢len povinnost
platit fadné ¢lenské prispévky. Tuto povinnost Zel pini ¢im dal tim méné ¢lend. Snizuje se tim
piijem AP a tim padem i moznost rozsifovat ¢innost pro nas — obrnare.

Vybor AP
Zasilani Zpravodaje elektronicky
Pokud méte zajem o zasilani Zpravodaje pres internet, sdélte to tajemnici J. Sebestové na e-mail:
asociacepolio@seznam.cz s vasi e-mailovou adresou. V tom piipadé vam casopis uz nebudeme
zasilat postou.

Redakce

S
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Volby 2020 na obdobi let 2021 az 2025

Asociace polio v pfistim roce vyhlasi volby za-  tovat ¢innost Asociace polio v nejblizsim obdobi.
stupct do vyboru a kontrolni a revizni komise Do redakéni rady naseho ¢asopisu hledame ¢le-
AP na dalsi volebni obdobi péti let. Nase obrnai-  na, ktery by se mohl vénovat velice dlleZité rub-
ska generace nelprosné starne, ubyvaji ndm sily.  rice. Jde o Pravni, socialni a zdravotni poradnu.
Vybor proto vyzyva pfedevsim ¢leny, narozené V této rubrice zvefejfiujeme aktualni zmény v le-
v padesatych letech, ktefi jsou jesté v pIné sile - gislativé. Chce to sledovat zejména portal MPSV,
prosim popremyslejte, potfebujeme do vedeni  MZ, dobrym pomocnikem je portal NRZP a jiné.
zvolit jesté aktivni cleny, ktefi budou moci zajis- Vybor AP

Svolani shromazdéni vsech ¢lenti AP

Vybor Asociace polio se sidlem Jablofova 2891/2, 106 00 Praha 10 svolava shromazdéni
vsech élenti AP, které se uskute¢ni v nedéli dne 22 zaFi 2019 od 10.00 hodin v Malém sale Jan-
ského dvora SLL Janské Lazné.

Program:

Zahajeni.

. Schvaleni zapisovatele a ovérovatele zapisu.

. Informace o ¢innosti za posledni obdobi.

Vyroc¢ni zprava 2018 a Zprava o hospodareni za rok 2018 - viz webové stranky AP.
. Rozpocet 2019.

. Plany na rok 2020.

Diskuse, pfijeti usnesenti, zavér.

Nou,swn=

Registrace ¢len(i AP za¢ina v 9.30 h. U¢astnit se mohou vsichni élenové, i neaktivni (neplatici), ale
ti nemohou volit. Clendm neptisluii nahrada nakladd, které jim vzniknou v souvislosti s jejich
ucasti na shromazdéni vsech ¢lenl AP. TéSime se na vasi Ucast.

Za Asociaci polio predsedkyné PhDr. Marcela Strdnskd

Kulturné spolecensky festival Obrnafi obrnaiiim a o obrnarich 2019
Sobota 21. az pondéli 23. za¥i 2019, Janské Lazné

Zveme vds na tradicni festival do Janskych Ldzni.

Festival pfipravujeme s podporou a pod zastitou Ministerstva kultury CR, Statnich lé¢ebnych laz-

ni s. p. Janské Lazné a Méstského uradu Janské Lazné.

Sobota 21. zafi

Prijezd ucastnik( na Festival 2019, neformalni setkani
14.00 h Sola Fide: Schlize vyboru Asociace polio

Kolondda: Obrnéfi bavi obrnafe s vernisazi vystavy Archivnich fotografii
19.00 h Ao e ; A,
obrnatl, jednotliva vystoupeni, k poslechu a tanci hraji Pratelé polio

Nedéle 22. zaFi

Jansky dvir, Maly sal: Oficialni zahajeni festivalu, vystoupeni hosta,
10.00 h piqfern e . . e .
Shromazdéni ¢lenl Asociace polio — aktudlni informace, diskuze

14.00 h RELAX u kolonady Dolni promendda: posezeni a hrani s Pfateli polio

Kolonéada: Spolecensky vecer s produkci Vosa Bandu, k tanci a poslechu hraje
Miroslav Vosahlo

Pondéli 23. zari

Volny program, pratelskd setkéni, odjezd ucastnikd Festivalu 2019

19.00 h



Drobné zmény vyhrazeny. Vstup na vsechny akce v ramci Festivalu jsou pro ¢leny Asociace polio zdarma.

Obrnadti, kteri chtéji vystoupit v kulturnim pofadu Obrndfi bavi obrndre,
at'se prihldsi koordindtorce festivalu Mdrii Mruzkoveé: tel. 739 523 510,
e-mail m.mruzkova@post.cz nejpozdéji do 10. 9. 2019.

Kulinafsky den

Festival OOO se kond v priibéhu druhé rekon-
dice v Sola Fide. Pivodné byl planovany na dny
27.a2 29.z&fi. Z ddvodu, Ze 28. zaki 2019 SLL Jan-
ské Lazné organizuji svuj jiz tradi¢ni Kulindisky
den a nasi akci by nemohly zajistit, pfedsunuli
jsme nas termin celého Festivalu o tyden dfiv.
Pfesto vas zveme na ndmésti pred secesni Kolo-

DiileZité upozornéni k dopravé do Janskych Lazni

Nase klienty a navstévniky Janskych Lazni
upozoriiujeme, Ze od 29. 3. do 31. 10. 2019 bude
Uplné uzaviena silnice mezi odbockou k Vesné
(pod Garazemi) a naméstim u Janského dvora
(k cukrérné). Pfijezd do Janskych Lazni bude
mozny pouze Dolni promenadou nebo ve sméru
od centrélniho parkovité u lanovky Cernohor-
sky Express. Svymi automobily nebudou moci
klienti Janskych Lazni vjizdét ani parkovat v uza-
virkou oznacenych zénach. Pési doprava klientd
bude zabezpecena pomoci prechodl a mUstkd.

Autobusovd zastavka ,U Kolonddy” zUstava
v provozu, autobusy budou do zastavky zajiz-

Vystava k jubileim v roce 2020

Jak je uvedeno v zéapisu z vyborové scha-
ze, pfisti rok uplyne 60 let od eradikace polia
v CSR. Zaroven uplyne jiz 30 let od zalozeni
Asociace polio.

Tato vyrodi inspirovala vybor AP k napléno-
vani vystavy o poliu. Predbézné je konzultova-
né Narodni muzeum v Praze.
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nadou od 10.00 do 18.00 hod. na celodenni akci
plnou ldkavych dobrot. Ve stancich budete moct
ochutnat z kuchaiského uméni mistnich restau-
raci, najdete stanky s regionalnimi potravinami
a vyrobky od mistnich farmar(. Nebude chybét
hudebni doprovod a moznd i zndma osobnost.
Redakce

dét smérem od centralniho parkovisté u lanov-
ky Cernohorsky Express.

Parkovisté klientd ,U Sokolovny” bude v pro-
vozu bez omezeni. Klienti a jejich ndvstévy mo-
hou déle vyuZivat méstskd parkovisté ,U Ply-
sanky” nebo v Obchodni ulici a samoziejmé
centralni parkovisté u dolni stanice kabinkové
lanové drahy Cernohorsky Express.

Bez omezeni bude i pfijezd k détské léceb-
né Vesna, véetné parkovisté klientd.

Prosime o trpélivost a dékujeme vam za po-
chopeni.

Vedeni lécebnych ldzni

Obracime se na vas, ctenare Zpravodaje
a vSechny ¢leny AP, s vyzvou: Pokud méte
a mUizete zapujcit jakékoliv pomucky, pamét-
ni fotografie nebo jiné artefakty pro vysta-
vu, kontaktujte nas na adrese: Asociace polio,
Jabloriov4 2891/2, 106 00 Praha 10, mobilni
telefon: 728 119 174.

Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna détska obrna.

ZkusSenosti obrnaru.
Odborna konference 24. 10. 2018
Vracime se k loriské konferenci prostiednic-
tvim zprdvy MUDr. Kateriny Fabidnové, Ph.D.
Statni zdravotni Ustav (SZU) Praha a Asociace
polio s finan¢ni podporou Uradu viady CR uspo-
fadaly 24. 10. 2018 v pofadi jiz druhou odbornou
konferenci na téma ,Postpoliomyeliticky syndrom,
Prenosna détska obrna, Zkusenosti obrnard.”

Akce se konala ve velké prednaskové sini
SZU presné v den, kdy se slavi Svétovy den
boje za vymyceni détské obrny vyhlaseny Or-
ganizaci spojenych narodd (OSN).

Konference se zucastnilo 112 posluchacu
z rGznych obord se silnym zastoupenim zastup-
cl Asociace polio a s mezinarodni Ucasti v osobé

"
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PhDr. Stefana Grajcara, predsedy Asociécie polio
ve Slovenské republice. Na konferenci zaznélo
celkem 10 pfrispévkd, které byly zaznamenava-
ny na video a jsou volné k dispozici na webo-
vych strdnkach Statniho zdravotniho ustavu:
http://www.szu.cz/tema/prevence/odborna-
-konference-postpoliomyeliticky-syndrom-
-prenosna-1

V predsali byla po celou dobu konference
pfitomna zastupkyné Stéatnich l1écebnych lazni
Janské Lazné, kterd informovala o nabidce laz-
ni, zejména o lécebnych, rehabilita¢nich a well-
ness pobytech.

Konferenci zahdjila a vsechny pfitomné
privitala koordinatorka celé akce MUDr. Kate-
fina Fabianova. Poté predala slovo fediteli SZU
MUDr. Pavlu Brezovskému, MBA, ktery pohovofil
zejména o zkusenosti s poliomyelitidou z viastni
rodiny a také o vyznamu ockovani pro ochranu
celé populace. Poté predsedkyné Asociace polio
PhDr. Marcela Stranska pripomnéla skutecnost,
ze diky odborné pé¢i a prevenci byla poliomy-
elitida v Ceskoslovensku postupné odsunuta
do pozadi a témér zapomenuta. Nicméné pravé
posledni generace osob postizenych détskou
pfenosnou obrnou sdruzenych v Asociaci po-
lio se stale snazi, aby se nezapomnélo nejen
na onemocnéni, ale zejména na obrnafe, tedy
ty, ktefi pfenosnou détskou obrnou onemocnéli
a nyni se potykaji s jejimi nasledky, postpoliomy-
elitickym syndromem. Nakonec pfitomné pfivi-
tala vedouci Centra epidemiologie a mikrobiolo-
gie (CEM) MUDr. Barbora Mackova.

Pak jiz nasledovaly prezentace podle odbor-
ného programu. Ve sdéleni ,Poliomyelitida —
Soucasna epidemiologicka situace” upozornila
MUDr. J. Castkova, CSc., z Oddéleni epidemio-
logie infekénich nemoci, CEM, SZU, mimo jiné
na pretrvavajici riziko pfenosu onemocnéni
z polioendemickych zemi, kde se stale nedafi
dostat poliomyelitidu pod kontrolu. | v samot-
né Evropé hrozi podle Regionalni certifikacni
komise riziko expozice viru vzhledem k nizké
proockovanosti, migraci a riziku importu one-
mocnéni. Ockovani proti pfenosné détské obr-
né tak zdstava jedinou moznou prevenci.

V druhé prezentaci ,Narodni program surve-
illance poliovirl ve vnéjsim prostiedi” MUDr. Pet-
ra Rainetova z Narodni referencni laboratofe pro
enteroviry, CEM, SZU popsala dlleZitou soucést

surveillance poliomyelitidy, environmentalni sur-
veillance. Jedna se o monitorovani odpadnich vod
na vyskyt enterovird z hlavnich méstskych kanali-
zaci a z odvodu odpadnich vod uteceneckych ta-
borG. Odbéry odpadnich vod zajistuji pracovnici
zdravotnich Ustavi ve spolupraci s krajskymi hygi-
enickymi stanicemi 1x mési¢né a vysetieni provadi
Narodni referen¢ni laboratofre pro enteroviry.

Ve tieti prezentaci ,Zku3enosti z Polio po-
radny a obcany s polio v sou¢asnosti” seznami-
la prof. MUDr. Olga Svestkova, Ph.D., pfednost-
ka Kliniky rehabilita¢niho lékafstvi z 1. |ékaiské
fakulty Univerzity Karlovy a V3eobecné fakult-
ni nemocnice v Praze pfitomné s poliomyeliti-
dou a jejimi nasledky. Zminila rovnéz obrovsky
vyznam Janskych Lazni v nasledné rehabilitaci.
Pfipomnéla také vyznamného virologa, pana
docenta Slonima, a jeho pfinos k prevenci po-
liomyelitidy. Informovala déle o ¢innosti Polio
poradny na Albertové.

Bohuzel pfi psani této zpravy, jsem se do-
zvédéla, Ze pani profesorka 13. prosince 2018
nadhle zemfela. Byla vedouci jediné Polio po-
radny v Ceské republice a mnoho let byla tzce
spojena s Asociaci polio; poskytovala napfiklad
odbornou garanci pozadovanou pfi podéavani
zadosti o dotace na rekondice na Ministerstvo
zdravotnictvi. Pani profesorka byla presvédce-
na, ze pravé rehabilitace poskytuji obrnarim
nadéji na kvalitnéjsi zivot navzdory zdravot-
nim komplikacim.

Ve Ctvrté prezentaci ,PFi¢iny vzniku post-
poliomyelitického syndromu a diagnostika”
doc. MUDr. Miluse Havlovg, CSc., z 1. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy ptrednesla komplex-
ni prehled etiologie, klinickych pfiznakl post-
poliomyelitického syndromu, diagnostiky a di-
ferencidlni diagnostiky.

V patém sdéleni ,Kvalita Zivota obrnarov
na Slovensku - Gvodna sonda” PhDr. Stefan Graj-
car, predseda Asocidcie polio ve Slovenské repub-
lice, sezndmil piitomné s priizkumem, ktery pou-
Zil 11 otdzek z dotazniku SF 36, ktery se pouziva
na méfeni kvality Zivota souvisejici se zdravim.
Zajimavym a smutnym zjisténim, které z dotazni-
kového prazkumu vyplynulo, bylo, Zze az 52 % vse-
obecnych nebo odbornych Iékard, které pacienti
s postpoliomyelitickym syndromem navstévuiji,
myIné pfedpoklada, ze maji détskou mozkovou
obrnu (DMO). Zavérem dr. Grajcar zdlraznil po-



trebu diagnostiky a cilené 1é¢by postpoliomyeli-
tického syndromu s dirazem na rehabilitaci.

V 3Sesté prezentaci ,Lécba poliomyelitidy
a postpoliomyelitického syndromu v Janskych
Laznich” se primarka Lazenské lé¢ebny dospé-
lych a Odborného lé¢ebného ustavu MUDr. Iva-
na Uiberlayova vénovala principtim Ié¢by polio-
myelitidy a postpoliomyelitického syndromu.
Zminila sestru Kenny (Elisabeth Kenny) a jeji
specidlné vypracovanou fyzioterapeutickou
metodiku pro l1é¢bu u détské obrny. Dale uvedla
metodu proprioceptivni neuromuskularni facili-
tace vypracovanou americkym lékafem a neu-
rofyziologem dr. Hermanem Kabatem spole¢né
s fyzioterapeutkami Margaret Knott a Dorothy
Voss. Svou prezentaci méla pani primarka doku-
mentovanou fadou fotografii z rehabilitacnich
pobytl v Janskych Laznich, kde se ¢asto mnozi
z pfitomnych poznavali.

V sedmém sdéleni ,Farmakologie postpolio-
myelitického syndromu” doc. MUDr. Miluse Hav-
lov4, CSc., stru¢né a jasné shrnula symptomatic-
kou terapii véetné lécby bolesti u postpoliomye-
litického syndromu a moznosti kauzdlni terapie,
napfiklad intravenézni aplikaci imunoglobulinG.

V osmé prezentaci ,Co mi polio vzalo a dalo
MUDr. Eliska Bébrova z Ustavu lékafské mi-
krobiologie 2. lékarské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Motol popsala svij Zivotni pfibéh,
spojeny od dvou let s poliomyelitidou. Zaveé-
rem velmi otevieného projevu pani doktorka
Bébrova konstatovala: ,poliomyelitida mi dala
optimismus a vytrvalost, hezky soukromy Zi-
vot, obrovské mnozstvi pratel a poznani jejich
osudl, a poznani mnoha obétavych lékarq,
rehabilita¢nich pracovnikl a dalsich, na které
vzpominam s vdécnosti a Uctou”.

V devatém sdéleni ,Osobni pfibéh” popsala
svUj zivot s poliomyelitidou Mgr. Maria Mruzkova.
Od zacéatku svého onemocnéni poliomyelitidou
v 11 mésicich, pres ¢etné rehabilitace, operace,
studia, rodinu a praci. V dospélosti vse zvlada-

"

la a necitila ani potfebu se lécit. Mgr. Mruzkova
fekla: ,my obrnéfi jsme vzdy pracovali na 100%,
abychom dokazali, jak jsme pottebni”. Nicméné
¢asem zacala pocitovat Unavu, oslabeni konce-
tin, bolesti kloub. Pfiznala, Ze tak rychly postup
potizi necekala. Konstatovala, Ze kazdy obrnaf
by radéji Zil jako zdravy, nehendikepovany. Nic-
méné pokud by si méla vybrat mezi tim, co ji
poliomyelitida dala nebo vzala, zvolila by ,co mi
dala” - odolnost prekonavat rlizné Zivotni situ-
ace, skvélé kamarddy a pratele, manzela a syna.
V poslednim, desatém sdéleni ,Vzpominky
na léceni obrny a co z toho plyne” doc. RNDr. Vla-
dimir Vondrejs, DrSc., popsal svij polio piibéh,
ktery zacal po valce, v jeho osmi letech. Zminil
napiiklad nedostatek dulezitého pfistroje, tzv.
zeleznych plic, které byly pro pacienty posti-
zené obrnou dychacich svald zivotné dilezité.
Hospitalizovén byl nejdfive na Bulovce u profe-
sora Prochazky, ktery u néj vyzkousel transfuzi
krve od pani, kterd prodélala poliomyelitidu, coz
byla jedna z tehdejsich experimentadlnich terapii.
Poté byl prelozen do Masarykovych domov(
v Kr¢i, nasledné kazdy rok pobyval kolem Sesti
tydnG v Janskych Laznich. Aktivné sportoval, vy-
studoval chemii na Pfirodovédecké fakulté UK
v Praze. S velkym zaujetim se stale ve volném
Case vénuje malovani a sochafeni. Diive doporu-
¢ované cviceni a sportovani az do Unavy v rdmci
rehabilita¢niho posilovani vsak vedlo pravdépo-
dobné k rychlejSimu nastupu postpoliomyelitic-
kého syndromu nejen u pana docenta Vondrejse,
ale u fady dalsich obrnafd. Vyslovil podékovani
Asociaci polio, kde se diky svému ¢lenstvi a akti-
vitdm a zahrani¢nim kontaktlm Asociace vlastné
poprvé dozvédél o postpoliosyndromu a terapii.
Na zavér si dovolim malé konstatovani; pres
veskeré problémy, které obrnafim nemoc pfi-
nesla, jsou velci Zivotni optimisté a je radost
s nimi byt.
MUDr. Katefina Fabidnovd, Ph.D., Oddéleni
epidemiologie infekénich nemoci, CEM, SZU

Jesté v Fijnu nam prednasela o zkusenostech z Polio poradny...

Od roku 2004 byla prof. MUDr. Olga Svestkova,
Ph.D. pfednostkou Kliniky rehabilita¢niho Iékafstvi
1.LF UK, Na Albertové 7, Praha 2, az do svého nece-
kaného umrtina konciroku 2018. A s touto klinikou
je spojena také nase posledni Polio poradna v Ce-
chach, kterou pani profesorka celd léta vedla.

V blizkém kontaktu s obrnéfi to byl vlastné
prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc., ktery vedl fadu
let Krajskou poradnu pro stavy po poliomye-
litis anterior acuta po primaice MUDr. Karle
Kucerové. Poté jako prednosta Kliniky rehabi-
litacniho lékafstvi 1. LF UK prevedI tuto porad-
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nu na Albertov. Pan profesor povazoval na za-
kladé osobnich zkusenosti obrnére ,za osoby
dobfe integrované” a pokladal za uzite¢né
ziskdvat od nich informace, v ¢em byly hlavni
podnéty jejich rehabilitace do aktivniho zZivo-
ta, a predevsim do zaméstnani a rodinného
zivota. S jeho nazorem, Ze osoby, které prestély
poliomyelitis, mély vzdy velmi dobrou svépo-
mocnou organizaci, se prof. O. Svestkova, jeho
zacka, ztotoznovala.

Bylo proto samoziejmé, ze v okamziku, kdy
jsme se za AP rozhodli spolu se Statnim zdra-
votnim Ustavem v Praze oslavit mezindrodni
den boje proti polio konferenci o polio a post-
poliosyndromu, jsme oslovili pani profesorku
k Gcasti. Prof. Svestkova vystoupila s pFispév-
kem Zkusenosti z Polio poradny a obcany
s polio v soucasnosti a shrnula svoje poznat-
ky - vychézela ze své zkusenosti s obrnafi, ze

Aktivity z Eurépskej tunie polio

(Prevzaté z Informdtora AP v SR ¢. 1/2019.)

» Tohtoro¢né Valné zhromaZzdenie Eurdpskej
Unie polio (EPU) sa nakoniec uskuto¢ni v Lo-
bbachu, Nemecko, teda na mieste, kde sa ko-
nalo pred dvoma rokmi, v r. 2017. Pévodne
sa Valné zhromazdenie malo konat v Londy-
ne a malo byt spojené s oslavami 80. vyrocia
zalozenia najvacsej organizécie obrnarov
vo Velkej Britanii, British Polio Fellowship
(BPF). Tato organizacia sa vsak v dosledku
zdsadnych zmien v britskej legislative tykaj-
ucich sa mimovladnych neziskovych organi-
zacii, ku ktorym doslo v priebehu posledné-
ho polroka, dostala do vaznych finan¢nych
problémov a preto musela zasadne zmenit
svoje plany na najblizsie obdobie, jednou
z nich bolo aj zrusenie pévodne celkom vel-
kolepych osldv spominaného vyrocia od za-
loZenia. Informacie o diani v Lobbachu vam
prinesieme v jesennom cisle Informatora.

» Ako sme avizovali uz v jesennom ¢isle ndsho
Informatora, 3. Eurépsky kongres o polio a PPS
sa uskutoc¢ni v meste Vitoria — Gasteiz v Bas-
kicku, Spanielsko, v dioch 11.aZ 13. novembra
2019. Hlavnymi organizédtormi konferencie
sU Baskicka asociacia polio (EPE) a miestna
pobocka Rotary International. Ci sa kongresu
zUcastni aj niekto zo Slovenska, v tejto chvili
povedat nevieme, v kazdom pripade vas viak

studia poliomyelitidy a vlastné z osobnich
kontaktl a pratelstvi. Jeji vysostné vyjadreni
jsem objevila v Historii zminéné kliniky a rada
bych pani profesorku jejim citdtem ndm viem
pfipomenula:

,Po druhé svétové vdice byly k ndm do Cesko-
slovenska pozvdny kvalifikované fyzioterapeutky
ze Spojenych Stdtd, které vyucovaly fyzioterapii,
a pocalo se jim fikat ,rehabilitacni pracovnice’...
Neméli jsme zranéné vojdky, ale vzniklo nékolik
velmi rozsdhlych epidemii détské obrny (polio-
myelitis anterior acuta), pfi kterych byla vyuzZita
lé¢ebnd metoda sestry Kenny. Poliomyelitis posti-
hovala prevdzné déti a mladé lidi s velmi dobrou
inteligenci. Vznikla velmi aktivni svépomocnd
organizace poliomyelitikd, kterd se ponékud po-
dobala organizacim vojdka.”

Jak vystizné.

Marcela Strdnskd

budeme o rok o tomto ¢ase informovat o jeho
priebehu a hlavnych vysledkoch.

21. 4. prisla informacia, Ze sa tato konferen-
cia preklada pravdepodobne na mjj - jun
buduiceho roku. Konferencia by sa mala
uskutocnit sucasne s VZ EPU, podobne ako
to bolo v roku 2011 v Kodani a v roku 2014
v Amsterdame.

» Vtychto dnoch sa do distribucie dostava aj
jarné cislo spravodaja Eurépskej Unie po-
lio — EPU Newsletter, Spring 2019 - na kto-
rého priprave som sa podielal aj ja ako
jeho zostavovatel a grafik (nuz, ¢o vsetko
sa ¢lovek nenaudi, aj ked' len systémom
pokus - omyl a bez toho, aby sa musel ist
niekam dovzdelat...). Len pripominam, ze
EPU Newsletter vychadza len elektronicky,
a to v anglickej a nemeckej mutdcii; ak by
ste mali zaujem si ho pozriet, rad vam ho
na poziadanie poslem.

» NewsletterEPUbyva,samozrejme,zverejneny
na webstranke EPU, www.europeanpolio.eu,
ta je véak momentalne v rekonstrukgcii. Co-
skoro by vsak mala byt k dispozicii jej vyno-
vena verzia, dizajn a jednotlivé funkcionality
stranky zabezpecuje slovenska firma moder-
nestranky.sk, obsah stranky je v rukach ¢le-
nov vyboru EPU.

Stefan Grajcdr, stefan.grajcar@gmail.com



Predstavujeme clenské organizacie
Belgicko

Na poslednom vyro¢nom zhromazdeni ¢len-
skych organizacii zastupenych v Eurépskej unii
polio v nemeckom Rheinsbergu mi napadlo, Zze
v zaujme zvysenia akejsi spolupratri¢nosti viet-
kych obrnarov Zijucich v Eurépe (je nés vraj asi
700 tisic) by bolo dobre, keby sme o sebe vza-
jomne vedeli trochu viac ako len to, ze obrnari
Ziju vo vsetkych krajindch Eurdpy, samozrejme,
aj celého sveta. Co uz, je to tak, sme roziirenejsi
ako blondéci, mozno je nas obrndrov na celom
svete i viac, zatial..

Po dohode s ¢eskou Asociaciou polio bude-
me v kazdom z nasledujucich cisel nasich Infor-
matorov a Zpravodajov postupne predstavovat
organizacie obrnarov v jednotlivych krajinach
Eurdpy. Dohodli sme sa tiez na tom, Zze by sme
takéto predstavovanie zacali krajinami, kto-
rych polioorganizacie su zastupené v EPU, no
a prvou krajinou podla abecedy je tu Belgicko.
Predstavenie bude v3ak kratke, stru¢né, s od-
kazmi na ich webstranky, kde sa mézete dozve-
diet viac, vacsinou sice v prislusnom narodnom
jazyku, ale prilezitostne aj v inych.

V Belgicku pésobia dnes dve organizacie
obrndrov — ABP Belge pdsobiaca najma v juznej,
francuzsky hovoriacej ¢asti Belgicka, a Postpolio
Belgié posobiaca najma v severnej, holandsky
hovoriacej Casti. Dnes si predstavime prvu z nich.

Nazov organizacie (v pévodnom jazyku-
/v angli¢tine/v slovencine):

Association Belge des Paralysés, skratka:
ABPasbl (asbl = non profit organisation/nezis-
kova organizacia) / Belgian Physically Disabled
Association / Belgickd asociacia ochrnutych

EPU

» Rok zaloZenia/vzniku: 1938 - zaloZena obrnar-
mi s cielom pomahat obetiam detskej obrny
(v tom case neexistovala Ziadna socidlna po-
moc, cielena zdravotna starostlivost, nic...)
Historia: velmi bohata, v r. 2018 oslavuje
organizacia 80. vyrocie zalozenia (e-broz-
ura vo francuzstine vydand pri prilezitosti
75. vyrocia zalozenia je k dispozicii u autora,
na poziadanie zaslem).

Hlavné aktivity, oblasti ¢innosti: obhajoba
zdujmov 0s0b s obmedzenou mobilitou;
zastupovanie v relevantnych klu¢ovych
poradnych organoch a komisiach; organizo-
vanie prazdninovych taborov; spolo¢ensko-

-kultdrne aktivity; v sekcii polio a post-polio

- sluzby zamerané na lekdrske a parame-
dicinske informacie a tematické stretnutia;
na poziadanie poskytnutie zdielaného vo-
zidla prispdsobeného na prepravu osoby
na voziku; aktivna uUcast na cinnosti EPU
(p. Daniel Peltzer je od r. 2015 ¢lenom vybo-
ru a hospodarom EPU)

Vedenie: Daniel Peltzer, prezident
Chantal Pirlot, vykonnd riaditelka
Kontakt: webstranka - http://www.abpasbl.be
(vo francuzstine a Ciastocne aj v holandstine)
facebook — ABPasbl.be
adresa - Association Belge des Paralysés —
ABP asbl Chaussée de Gand 1434 B - 1082 -
Bruxelles Tel. +322 4216965
Email: info@abpasbl.be
Podla informdcii, ktoré poskytol p. Daniel Peltzer,
prezident ABP, resp. zo zdrojov dostupnych
na internete spracoval Stefan Grajcdr
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Inovovana webstranka slovenskej AP

Radi by sme na tomto mieste informovali nasich
¢lenoy, ale aj v3etkych nasich priaznivcoy, Ze v tom-
to case (polovica aprila 2019) zacina fungovat ino-

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:
RNDr. Alena Bimova z Cernolic (78 let)

Ing. D43a Bohacova z Prahy 4 (82 let)

Anna Cernovska ze Stach (68 let)

Vojtéch Machacek z Ostravy (79 let)

Véra Obrdova z Prahy 10 (71 let)

Dagmar Prouzova z Horni Redice (75 let)

vovang, aktualizovand web stranka Asocidcie polio
v SR, ndjdete ju na zndmej adrese www.polio.sk.
Stefan Grajcdr

Pavla Rehakova z Varnsdorfu (66 let)

Dipl. Ing. Jaroslav Skopec z Nové Paky (77 let)
Ing. Antonie Spanyo ze Strakonic (62 let)
Stanislav Strouf z Pfelouce (79 let)

Augustin Turansky z Décina (77 let)
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Co se méni v roce 2019

Stejné jako v pfedchozich letech pfinesl i rok
2019 v oblasti prace a socialnich véci fadu zmén.
Od ledna doslo k historicky druhému nejvyssi-
mu navyseni minimalni mzdy od roku 1991, kdy
byla zavedena. Velkym uspéchem je navyseni
pfispévku na péci pro osoby ve lll. a IV. stupni
zavislosti na pomocijiné osoby. Schvdlené zmé-
ny se pozitivné odrazi mimo jiné také na vysi
dlchodll nebo na nadhradach zaméstnanciim
za pracovni Urazy a nemoci z povolani.
Vyssi dichody

Od 1.ledna 2019 se zvysila zakladni vyméra
vsech dlchodl, a to ze soucasnych 9% na 10 %
primérné mzdy. Diichody se tak zvysi v pru-
méru o 900 korun.
Vy3$si minimalni mzda

Od 1. ledna 2019 se zvysila minimalni mzda,
atoz 12 200K¢ na 13 350K¢ za mésic.

Vse o prispévku na péci
Pfindsime stru¢ny a jasny soupis zmén, které
se od letoska tykaji pfispévku na péci. 8. inora
2019 podepsal prezident novelu zdkona o so-
cialnich sluzbach, po 13 letech tak doslo k na-
vyseni pfispévku pro nejzavaznéji postizené
lidi Zijici mimo ustavni péci. Velky podil na tom
ma kampan Hlasujeme pro v rezii organizace
Asistence i prace dalSich neziskovek a vybor(.
Dékujeme jim i zakonodarciim, mame radost.
A pevné véfime, ze se podaii proménit v realitu
i dalsi pozadavky vedouci k nezavislému zivotu
vsech hendikepovanych.
Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini
za kalendaini mésic:
jde-li o stuperi Il (tézka zavislost) - od 1. 7.2019
1. 8 800K¢, pokud osobé poskytuje pomoc
poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb
(domov proosobysezdravotnim postizenim,
domov pro seniory, domov se zvlastnim
rezimem, chranéné bydleni, socidlni sluzby
poskytované ve zdravotnickych zafizenich
IGzkové péce) nebo détsky domov anebo

Lékaiska posudkova sluzba

Diky novele zakona ¢. 582/1991 Sb., o or-
ganizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni,
ve znéni pozdéjsich predpisl, dojde v oblasti
lékarské posudkové sluzby ke dvéma hlavnim
zménam.

Prvni spociva ve vynéti Iékafl pusobicich
v |ékaiské posudkové sluzbé ze statni sluzby
a jejich prevod do rezimu zékoniku prace. Tato
zména neovlivni jejich posudkovou c¢innost,
odstrani viak vékové omezeni a umozni pruz-
néjsi sjedndvani pracovnépravnich vztahd.
Druhou hlavni zménou je zapojeni smluvnich
lékafl. To doda celému procesu posuzovani
vétsi flexibilitu, jelikoz tito lékafi budou moci
pracovat na zékladé dohod o pracich konanych
mimo pracovni pomér.

Autor: mld / MoneyMAG.cz (krdcené)

specialni lGzkové zdravotnické zafizeni ho-

spicového typu,

2. 12 800K¢ v ostatnich pfipadech, jde-li o stu-

pen IV (Uplna zavislost) - od 1. 4. 2019
1. 13 200K¢, pokud osobé poskytuje pomoc

poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb

(domov proosobysezdravotnim postizenim,

domov pro seniory, domov se zvlastnim

rezimem, chranéné bydleni, socidlni sluzby
poskytované ve zdravotnickych zafizenich

IGzkové péce) nebo détsky domov anebo

specialni 1Gzkové zdravotnické zafizeni

hospicového typu,
2. 19 200K¢ v ostatnich pfipadech.

O navyseni pfispévku neni tfeba zadat,
Castka prispévku bude navysena automatic-
ky od dubnové (V. stupen), resp. cervencové
splatky (lll. stupen); UP zasle informaci o zméné
Castek pisemné obycejnym dopisem.

Mgr. Katefina Bulantovd,
Poradna pro Zivot s postizenim

,,,,,

Zména seznamu zdravotnickych prostredkii

V souc¢asné dobé probihaji intenzivni jednéani
na Ministerstvu zdravotnictvi CR, a to v souvis-
losti s novelou zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi. Je to spojeno s tim, Ze ka-
zdoro¢né se bude ménit strom zdravotnickych

pomiuicek. To znamend, Ze kazdy rok budou do-
pliovany zdravotnické prostredky na seznam
hrazenych ¢i ¢astecné hrazenych pomdacek.
Ministerstvo zdravotnictvi vytvofilo zvlastni
pracovni komisi pro kategorizaci zdravotnic-



kych prostiedkd, jejimiz ¢leny jsou i nékteré
pacientské organizace, véetné NRZP CR. Tato
komise shromazduje podnéty na doplnéni
seznamu zdravotnickych prostfedk, které by
mély byt hrazeny bud UpIné, nebo ¢&astecné
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Od 1. 1. 2019 plati novela zékona o verfejném
zdravotnim pojisténi, ale zména uhrady zdravot-
nickych prostredkd se uskutecni az od 1. 12. 2019.
To znamen4, ze pozitivni zmény, napfiklad sou-
béh vozikd, mensi platby a podobné, se projevi az
od prosince 2019. Velmi dlleZity problém spattuje-
me v tom, Ze od prosince 2019 jiz nebude vefejné

zdravotni pojisténi prispivat na tzv. ,bily program”.
Je to proto, ze novela zékona o vefejném zdravot-
nim pojisténi, kterd vstoupila v platnost od 1. 1.
2019, v sobé tento program nezahrnuje. Jedna se
napfiklad o sprchové voziky, sprchova kfesla, spr-
chové sedacky do vany, sprchové kfesla pevnd po-
jizdnd, klozetova kiesla pojizdna pevna a dalsi.
NRZP CR, ale i nékteré dalsi pacientské orga-
nizace, se snazi, aby byly prostfedky tzv. ,,bilého
programu” opét zafazeny do seznamu zdravot-
nickych prostiedkd hrazenych nebo ¢aste¢né
hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi.
Mgr. Vidclav Krdsa, predseda NRZP CR

Konec poukazi zdravotnich pojistoven

Od 1. 8. 2019 prestanou zdravotni pojis-
tovny hradit fadu pomticek a u dalsich pom-
cek budou hradit méné. Navic pfisna kritéria pro
Uhradu pom(icek dale vyfadi mnoho dnes hra-
zenych a velmi vydavanych pomiicek. Nech-
te si predepsat pom0cky, dokud jsou hrazené
nebo plné hrazené. Bohuzel nikdo nedokaze
fict, zda pomucky budou dostupné na poukaz
i po 1. 8., zda pomucky spini kritéria. S pfede-
psanim poukazti tedy necekejte!

Pojistovny nebudou hradit:

toaletni kiesla

sprchova a toaletni kifesla a voziky
sprchové sedacky

vanové sedacky

hole

statické vertikalizacni stojany

vyvVvyYyVvYVvYyYy

Pojistovny budou hradit méné:

» zdravotni kocarky transportni a ¢astecné

polohovaci

choditka

nastavce na toaletu

berle

polohovaci sedacky pro méné postizené déti

zdkladni polohovaci podlozky

polohovaci ltizka

zékladni matrace

ramenové zvedaky

vanové zvedaky

zavésy ke zveddkim

variabilni invalidni voziky

antidekubitni seddky

*Tucné zvyraznéné jsou velmi zddané a vyddva-

né pomticky na poukaz.
https://www.pomuckyzdravotnicke.cz

YVYVYYVYYVYVYVYVYYVYYY

Postup pri nakupu motorového vozidla z prispévku

Material jak postupovat pfi nakupu motoro-
vého vozidla s vyuzitim pfispévku na zakoupeni
zvlastni pomUcky — motorového vozidla zpracovali
pravnici NRZP. Vychdzeli ze sou¢asné podoby zéko-
na ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim. Obsahuje informace:

» Kdo mé nérok na pfispévek

» Kompetence k rozhodovani o pfiznani pfispévku

» Postup pfi zadosti o prispévek na zvlastni
pomlcku - pofizeni motorového vozidla

Poradna Pohyblivost.cz
Psychologickd poradna pro handicapované,
jejich rodiny a pratele, pro osoby po Urazech

» Vyse prispévku na zvlastni pomlcku - za-
koupeni motorového vozidla

» Narok na vraceni DPH

» Kde je ndrok na prispévek v zadkoné zakotven.
Cely dokument si mlzete stdhnout z nasich

webovych stranek: www.polio.cz/news/postup-

-pri-nakupu-motoroveho-vozidla-z-prispevku/
Véfime, ze vam tento podrobny popis po-

mUze pfi administrativé tohoto piispévku.

www.nrzp.cz, 20. kvétna 2019

a vsechny dalsi zajemce nejen k pfispévkim a ji-
nym moznym vyhodam nebo davkam.
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Se svymi dotazy se muzete obracet na
Mgr. Lenku lJificnou, tel. 511 119 400 nebo
511 110 116, e-mail: poradna@pohyblivost.cz.
Vyuzit mdzete i kontaktni formuladf dostupny
pfimo na webu www.pohyblivost.cz.

(Vybrali jsme tfi dotazy s odpovédi, které jsou
pro nds zajimavé. Red.)

Jsem krdtce drZitelkou priikazu osoby se zdra-
votnim postizenim s oznacenim ZTP. Mohla
bych poprosit o néjaky uceleny a prehledny
seznam vyhod, které k tomuto prikazu pat¥i?
Odpovéd: Seznam vyhod vztahujicich se
k prikazu OZP s oznacenim ZTP (zvlast tézké
postizeni):
» eurokli¢(slouzikotevienibezbariérovychtoa-
let doma i v zahranici, zdarma a bez ¢ekani)
» parkovaci priikaz do auta
» bezplatna preprava MHD ve vSsech méstech
republiky
» sleva 75% z ceny jizdného v meziméstské
vlakové i autobusové dopravé
sleva 50% z ceny na vstupném a na kulturni
akce, pokud to poradatel umozni
osvobozeni od ekologické dané
bezplatny zépis vozu do registru
osvobozeni od poplatku za ovéreni podpisu
pfispévek namobilitu 550 K¢ mési¢né za pred-
pokladu, ze soucasné s zadosti o pfiznani
priikazu osoby se zdravotnim postiZzenim po-
date také Zadost o prispévek na mobilitu.
S parkovacim prikazem je moznost bez-
platného parkovani na vétsiné mist uréenych
pro invalidy v CR a na vyhrazenych mistech
v zahrani¢i. Je také moznost bezplatné jizdy
po dalnicich v CR, pokud je drzitel prikazu pra-
vé pfepravovan. S vasim parkovacim prikazem
smite vjet do zdkazu vjezdu a stat zde po dobu
nezbytné nutnou napt. k nalozeni véci (vase
vozidlo ale nesmi byt prekazkou na silnici). M-
Zete dale vjet do zdkazu vjezdu s dodatkovou
tabulkou ,dopravni obsluze vjezd povolen”
nebo ,mimo zasobovéni”. S parkovacim prika-
zem lze vjet i do pési zény.

Bezplatna preprava v MHD zahrnuje tram-
vaj, autobus, trolejbus, metro. Musite mit fy-
zicky prikaz ZTP vzdy u sebe - az od tohoto
okamziku mate na bezplatnou prepravu narok.
Nestaci napf. rozhodnuti z Gradu prace o pfi-

\4

vvyyy

zndani prakazu. Byl-li vdam prdkaz pfiznan zpét-
né, nelze po dopravnim podniku pozadovat
nahradu jizdného. Skute¢né az ode dne, kdy
mate prikaz v ruce, mlzete zacit jezdit zdarma.

Méljsem problém, kdyz mé odmitlivzitdo au-
tobusu, protoze jako drzitel pritkazii ZTP/P
nemdm priivodce. Je povinnosti ho mit?
Odpovéd: Odpovéd neni tak jednoduchg,
jak by se na prvni pohled zdalo. Platna legis-
lativa vam jako drziteli prikazu ZTP/P nepfi-
kazuje mit s sebou vzdy priivodce. Na druhou
stranu: ma-li nékdo prikaz nejtézsiho stupné,
je jeho zdravotni stav natolik zavazny, ze by
privodce mit mél. V praxi se to jaksi obecné
predpoklada.

Jako vedouci poradny pro handicapované
plsobim od roku 2009. Poradna ma celorepub-
likovou pusobnost. V poslednich trech letech se
stale Castéji zabyvame pripady, kdy ridic (zejmé-
na dalkového) autobusu odmitne vzit a prepra-
vit drzitele ZTP/P, nema-li privodce. Nebo ho
pfepravi, avsak za plnou cenu jizdného, nikoli
za Ctvrtinu. Néktefi to povazuji za diskriminaci.
Ja osobné ne tak docela. Mlze se totiz stét, ze
vas fidi¢ podle jména nahlasi Ufadu prace s tim,
Ze opakované cestujete sam. Tim by mohlo v ko-
ne¢ném dasledku dojit k novému posouzeni
zdravotniho stavu.

Resila jsem i nékolik pfipadd, kdy rodina
nechala drzitele ZTP/P cestovat autobusem
samotného, ten vystoupil dfiv, rodina byla
posléze nucena pfibuzného hledat a fidi¢ mél
velké problémy. Za osobu privodce jste piitom
pIné zodpovédny vy - drzitel platného prika-
zu ZTP/P. MUze jim byt kdokoliv, kdo to fyzic-
ky a emocionalné zvladne, pficemz je nejlépe,
kdyz tato osoba je starsi 10 let véku.

Myslela jsem, Ze auto invalidni osoby, kte-
ré md viditelné vystaveny platny parkovaci
pritkaz, nesmi byt odtazeno, ale moje auto
odtdhli. Pochybila policie?
Odpovéd: Ne, postupovala v souladu se za-
konem. PCR m4 pravo nechat viz odstranit,
kdyz je napf. pfekazkou na silnici. Automobilu
s platnym parkovacim prikazem (s ozna¢enim
02) véak nesmi PCR podle zdkona namontovat
takzvanou boticku.

Miizes 2/2019



Obnoveni platnosti prikazu OZP

V poslednich tydnech jsme neustdle kon-
taktovani v souvislosti s prodlouzenim prakazl
ZTP a ZTP/P. Obracite se na nas s tim, ze Ufady
prace vam neustéle sdéluji, Ze pokud podate
zadost o prodlouzeni prikazu diive nez 60 dni
od ukonéeni jeho platnosti, Utad prace vam ta-
kovou zadost vréti, pfipadné vam da negativni
stanovisko k vasi zadosti.

NRZP CR povazuje tuto véc za velmi dalezi-
tou, protoze z vasich dopisti vime, ze Ufad pra-
ce neni schopen znovu posoudit zadost o pro-
dlouzZeni prikazu OZP ve Ih(ité 60 dni. Tim se
drZitelé téchto prakazl dostavaji do situace, Zze
nemaji platny priikaz, tudiz nemohou vyuzivat
napfiklad parkovaci prikaz k parkovani na vy-
hrazenych parkovistich, nemohou vyuzivat sle-
vu na jizdné a dalsi. Je to véc, kterou nemaze-
me takto akceptovat. Jedna se zpravidla o lidi,
jejichz zdravotni stav se viibec nezménil, nebo
se mozna jesté zhorsil a presto tito lidé de facto
prikaz nemaji. Kdyby se tato véc posuzovala az
do disledkd, tak by byla otazka, zda vibec by
byl nérok na pfispévek na mobilitu.

Vazeni pratelé, NRZP CR chce s touto véci
néco udélat. Predevsim se domnivame, Ze
ve velké vétsiné soucasnych drziteld prikazd
ZTP a ZTP/P jsou lidé, u nichz je zdravotni stav
v zasadé trvale neménny, a s vékem se spise
zhorsuje. Tudiz posuzovani ndroku na prikaz
je spise zbytec¢né otravovani lidi. Vibec nero-
zumime situaci, kdy obcan ma 30 let priikaz
ZTP nebo ZTP/P, a dnes je opétovné posu-
zovan jeho zdravotni stav. Posudkova sluzba
i urady prace si tim pridélavaji upIné zbytecné
praci a vystavuji tak lidi se zdravotnim postize-

nim stresové situaci. V posledni dobé jsme byli
informovani, ze nékteré urady prace postupuji
tak, Ze pokud obcan da diive zadost o prodlou-
zeni prikazu OZP nez je onéch 60 dni, tak ufad
prace vyhrozuje, ze mu bude narok na prakaz
zamitnut. To je v rozporu se zakonem, a pokud
budeme mit takovy dopis pisemné, okamzité
budeme kontaktovat pani ministryni.

Pokud mate takové zkusenosti, to zname-
nd, ze vam bylo odmitnuto pfijeti vasi Zadosti
na prodlouzeni prikazu OZP, nebo Ze vam pfi-
mo bylo sdéleno pracovnikem Gfadu prace, ze
pokud zadost podate, bude vyfizena negativné
a mate o tom pisemny zédznam, prosim, abyste
nam takovou véc oznamili s tim, Ze ale potfebu-
jeme konkrétni jména i Ufad prace, kde se védm
to stalo. Pfedevsim ndm jde o pisemné doklady.
Chceme se pokusit, aby Urady prace vydavaly
alespon néjaké potvrzeni. Ukoncenim platnosti
prukazu nekonci vsak platnost rozhodnuti o na-
roku na priikaz ZTP nebo ZTP/P. Toto rozhodnuti
mUze zménit pouze nové spravni rozhodnuti.
Prikaz slouzi pouze jako doklad o tom, Ze sprav-
ni organ néjak rozhodl. Tudiz soucasny stav, kdy
osobam konc¢i platnost pridkazu, neznameng,
Ze na tento prakaz nemaji narok. Domnivame
se, ze toto je korektni popis soucasné situa-
ce. Pouze v pfipadech, kdy by rozhodnuti bylo
omezeno ¢asové, a to s presnym datem platnos-
ti priikazu by platilo, Ze po ukonceni platnosti
prikazu musi byt provedeno nové posouzeni.
Domnivédme se, Ze tomu tak vétSinové neni.

Vase zkusSenosti nam piste na e-mailovou
adresu v.krasa@nrzp.cz.

Mgr. Vdclav Krdsa, predseda NRZP CR

MPSV pfipravuje novy webovy portal

Podani zadosti bude mozné vyfridit z pohodli domova

Ministerstvo prace a socidlnich véci chysta
novou podobu webovych stranek, ktera bude
modernim fesenim pro komunikaci resortu s ve-
fejnosti. Cilem projektu Jednotné portélové rese-
ni préce a sociélnich véci (JPR PSV) je sjednoceni
stavajici platformy postupné pro viechny resort-
ni instituce, jako je napk. Ceska sprava socialniho
zabezpeceni nebo Ufad prace CR. Nejvétsi vyho-
dou pro uzivatele stranek bude rychlé vyhleda-
vani informaci k feseni rGznych Zivotnich situaci
a nové také moznost elektronického podani za-

dosti. K oficialnimu spusténi modernizovaného
webového portélu dojde 28. ¢ervna 2019.
»Slouceni resortnich instituci pod jednu webo-
vou platformu vnimdm jako dalsi krok k zefek-
tivnéni stdtni sprdvy. Za vyvojem modernich
technologii si nemuzZeme dovolit zaostdvat. Kro-
mé toho by v dnesni dobé mélo byt uz témér au-
tomatické, Ze si lidé pres internet vyfidi viechno,
co potrebuji, misto toho, aby museli trdvit hodiny
na uradech,” okomentovala chystané zmény
Portalu ministryné Jana Malacova (CSSD).
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Pfi budovani nové struktury webovych stra-
nek byl bran ohled zejména na potieby jejich
koncového uzivatele, tedy na klienta MPSV
nebo Ufradu prace CR (UP).

Po zavedeni chystanych zmén a nasledném
spusténi portalu by tak nové webové prostredi
mélo byt pro klienta MPSV/UP mistem, kde bez
problémd a slozitého vyhledavani najde rychle
a jednoduse presné to, co potiebuje k vyfeseni
aktualni Zivotni situace (napf. pomoc v piipadé
ztraty zaméstnani, hmotné nouze, pfi vyfizova-
ni rdznych davek a ptispévkl atd.). Vyhledavani
bude pro uzivatele strdnek pohodIné a jedno-
duché nejen na pocitaci, ale také na tabletu
nebo chytrém telefonu.

Dalsi velkou vyhodou nového Portélu bude
moznost elektronického podani. Klient MPSV/
UP s elektronickym obé&anskym priikazem (OP
vydany po 1. 7. 2018, ktery obsahuje ¢ip a jehoz

elektronicka funkcionalita byla aktivovana) tak
bude moci pfihlasenim pres Narodni identit-
ni autoritu (eidentita.cz) fesit svoji konkrétni
zivotni udalost pfimo z domova bez nutnosti
navstivit pobocku uradu prace.

Samoziejmosti bude také pravidelné publi-
kovani aktualnich informaci o otazkach socialni
péce, oblastech socidlni politiky a zaméstnanos-
ti. Projekt je pIné harmonizovan se strategickymi
projekty na urovni centralniho eGovernmentu
a navazuje zejména na projekty Portal obcana
a Portal verejné spravy.

Po spusténi Portalu dne 28. cervna 2019
bude dostupny jesté po dobu jednoho mésice
také stavajici web MPSV, aby byl pfechod ply-
nuly a uzivatelé méli dostatek casu se s jeho
novou podobou seznamit.

Tiskové oddéleni MPSV

Elektronickeé dalnic¢ni platby od roku 2021

Od roku 2021 se jiz nebudou pouzivat papi-
rové dalni¢ni znamky, ale bude systém elektro-
nické platby dalni¢nich poplatkd. To znameng,
Ze kazdy automobil bude v evidenci systému,
a ty vozy, které budou osvobozeny od dalnic-
nich poplatkd, bude systém umét identifikovat
a nebudou tudiz Zddné sankce.

Pro drzitele prikazd ZTP a ZTP/P bude sys-
tém fungovat tak, ze kazdy drzitel prikazu si
bude moci bezplatné nahlasit do systému je-
den automobil, a to registraci svoji registracni
znacky (RZ), dfive SPZ. Toto auto, kdykoliv po-
jede po délnici, bude osvobozeno od poplatku

bez ohledu na to, zda drzitel priikazu ZTP nebo
ZTP/P je ve vozidle.

Samoziejmé, Ze parkovaci karta se bude
moci vyuzit v jinych vozidlech, napfiklad pfi
parkovani ve méstech, pti vjezdech do ulic, kde
je povolen vjezd pouze dopravni obsluze a po-
dobné. Tato opravnéni se neméni. Na dalnici to
vsak nelze jinak fesit, nez, ze bude registrovano
jedno vozidlo, a to na priikaz ZTP nebo ZTP/P.

Takto to maji napfiklad na Slovensku a v ji-
nych zemich, kde je elektronicka platba dalni¢-
nich poplatkad.

WWw.nrzp.cz

Patii seniofi obrnari za volant motorovych vozidel?
K fidi¢skému opravnéni u seniori podle pravni Gpravy v CR

Kazdého z nés ¢eka vzdy 1x za dva roky cesta
k obvodnimu Iékafi, ktery vyda potvrzeni o nasi
zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorového vozi-
dla. Ten maj Iékaf bohuzel vyzadoval, vzhledem
Iékare. Navstivila jsem tedy Polio poradnu, kam
léta dochazim, ale ani tam jsem ono potvrzeni
neziskala, s tim, Ze jediné instruktor v autoskole
muze odborné posoudit, ze i s mym hendike-
pem jsem schopna fidit auto.

Domnivam se, Ze situace se ziskavanim ono-
ho potvrzeni bude stéle slozitéjsi at uz vzhle-
dem k tomu, Ze se vzristajicim vékem se logicky

zhorsuje i zdravotni stav kazdého z nas a v ne-
posledni fadé i diky nedévno probéhlé medidl-
ni kampani na téma o seniorech, ktefi nepatii
zavolant a svéte div se, v loriském roce zpusobili
celych 5%! dopravnich nehod.

A tak po diskuzi ve vyboru AP o nasich moz-
nostech a s jeho povéfenim jsem vyhledala auto-
Skolu, kterd se specializuje na praci s invalidnimi
klienty a kterou vede JUDr. O. Hordzny. Po pred-
loZzeni naSeho problému byl velice vstficny a sam
navrhl feseni k posouzeni nasich schopnosti k fi-
zeni absolvovat kondi¢ni jizdu. No a pak po zdar-
ném absolvovani této ,zkousky” ndm bude vyda-



no potvrzeni pro obvodniho Iékare, pokud ho ten
bude vyzadovat.
Myslim, Ze to je dobrd zprava pro viechny,
i ty mimoprazské, protoze se jisté viude najde
tak vstficnd autoskola jako byla ta ,nase”.
Bobina Dolezalovd

Prosim, osvézte si pamét vyhlaskou ¢cislo
277/2004 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel ve znéni pozdéjsich zmén,
konkrétné § 85 (posledni znéni 37/2018 Sb.).
Tento paragraf je pro nas opravdu dulezity —
posouzeni zdravotni zpUsobilosti (ZZ) provadi
posuzujici l1ékaf na zadost Zadatele o fidi¢ské
opravnéni nebo drzitele fidi¢ského opravnéni.
Naklady hradi zadatel, po provedeni |ékarské
prohlidky, popfipadé odborného vysetieni,
vyda posuzujici lékaf pisemné posudek o zdra-
votni zpUsobilosti. Tedy uvede zjistény zdra-
votni stav z hlediska ZZ a hodnoceni jeho ZZ.
Zda je zadatel:

a) zdravotné zpusobily,
b) zdravotné zpusobily s podminkou
c) nezpusobily.

Uvede harmonizacni kédy, situaci zvazi vel-
mi odpovédné a vyvéazené. Rychlé odebrani RP
pfi prvnim stanoveni dg. v okamziku, kdy jesté
stale mGze senior bezpecné fidit, je nezadouci.

My, starsi Fidi¢i obrnafi, potfebujeme za-
chovat mobilitu. A tak se fadime po bok vsem
seniortim, ktefi ve vétsiné zemi EU predstavuji
nejrychleji rostouci demografickou skupinu. Je
tato populace rychle rostoucich aktivnich fidi-

¢ rizikem? Spis sami sobé. Zranitelnosti, kieh-
kosti, funkénim omezenim, vyssi mirou umrt-
nosti pfi dopravnich nehodach v porovnani
s jinymi vékovymi skupinami, vétsi mirou trva-
lych nasledkd, delS$im ¢asem rekonvalescence.
Ale nespravi to zakazy fizeni, ani trapné oka-
mziky v lékarské ordinaci. Vitame vzdélavaci
seniorské kurzy v pfipadé zmén dopravnich
predpisd, dalsi vzdélavani a informacni kampa-
né, absolvovani zkusebnich jizd s instruktorem
v autoskole, programy pro autoskoly pro starsi
fidi¢e, podporu seniorl v trénovani stavajicich
dovednosti. V nasem piipadé absolvovani zku-
Sebni jizdy v autoskole.

A kdyZ to uz nepUjde, je zapotiebi, abychom
byli sami schopni posoudit své schopnosti i ome-
zeni v roli fidi¢e a v pravou chvili aktivni fidi¢skou
kariéru ukoncili.

Platné harmonizované kédy od 1. 1. 2017

61. Omezeni jizdy podle denni doby (napfiklad:
jedna hodina po vychodu slunce a jedna
hodina pfed zdpadem slunce)

62. Omezeni jizdy v okruhu... km od mista byd-
listé fidice nebo pouze ve mésté/regionu

63. Rizeni vozidla bez cestujicich

64. Jizda rychlosti nepfesahujici... km/h

65. Rizeni vozidla povoleno vyhradné v dopro-
vodu jiného drzitele fidi¢ského opravnéni
minimalné stejné skupiny vozidel

66. Bez privésu

67. Zakaz jizdy na dalnici.

Marcela Strdnskd

Seniorska obalka pomuze v tisni nebo ohrozeni zdravi a Zivota

Seniorska obalka, kterd ma usnadnit feseni
v situaci tisné a ohroZeni zdravi nebo Zivota, se
uz distribuuje do nemocnic, na vyjezdova stano-
visté Zdravotnické zachranné sluzby Jihomorav-
ského kraje a je mozné si ji stdhnout také na nize
uvedeném odkazu. Jde o kartu, na které seniofi
(i za pomoci ptibuznych nebo svého praktické-
ho Iékare) vyplni zékladni Udaje o svych aler-
giich, nemocech, lécich (vc¢etné davkovani)
a kontakty na své blizké osoby a praktického Ié-
kafe. Udaje by mély byt umistény na viditelném
misté v byté nebo domé - na dvefich lednice
nebo vnitini strané vchodovych dvefi.

»Iyto udaje, které by mély byt pravidelné aktu-
alizovdny, poslouzi v pripadé zdsahu zdchrandri

k rozhodnuti o tiZi zdravotniho stavu, optimdlni
terapii na misté nebo nutnosti transportu do zdra-
votnického zafizeni,” uvedl jihomoravsky radni
Milan Vojta. ,Vérim, Ze Seniorskd obdlka brzy zdo-
mdcni, zejména tam, kde Ziji lidé osamocené, a na-
pomdize v dilezitych situacich, urychli ¢as a rozho-
dovdni pri zdchrané Zivota,” zdUraznil radni Vojta.

Seniorska obalka je vystupem kulatého sto-
lu ,Starneme ve zdravi” spolec¢ného projektu
Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven. Na projektu spolupracovali odbornici
z Ministerstva prace a socialnich véci, Krajské-
ho ufadu Jihomoravského kraje, Zdravotnické
zéchranné sluzby Jihomoravského kraje p. o.
a tisnové sluzby Girasole z. s. Hustopece.

dna

i pora

e

[
=
o
>
©
P
T

.
Iniaz

z

e

z

avni, socia

Pr

21



dna

i pora

e

c
=
(<]
>
(]
S
T

.
Iniaz

z

e

z

avni, socia

Pr.

22

Seniorska obalka ke stazeni:
www.seniorskapolitikajmk.cz/webfiles/soubory/
a4-ice-form2018-maketa.pdf

Janskolazenské novinky
Cena Spokojeného zakaznika

Lécebné lazné Janské Lazné ziskaly na ob-
dobi 2018 az 2020 ocenéni Spokojeny zakaznik
Kralovéhradeckého kraje. ,Ocenéni stvrzuje, Ze
firma, kterd jej ziskala, trvale poskytuje sluzby
voboru svého podnikdniv souladu s ocekdvdnim
spotrebitele,” vysvétlil feditel Martin Vozenilek.

Pfi jejim udéleni bylo komisi ustanovenou
pii Sdruzeni ¢eskych spotrebiteld pfihlédnuto
i ktomu, jakou image firma ma jak mezi spotre-
biteli, tak i u mistni a podnikatelské sféry.

.Cena vyjadiuje, Ze spliujeme poZadavky
dané platnymi obecné zdvaznymi prdvnimi pred-
pisy, Ze mdme srozumitelné deklarovanou jakost
a spolehlivost nasich sluzeb a Ze své sluzby posky-
tujeme spotrebitelim na odpovidajici odborné
a profesiondlni drovni,” uvedla vedouci stravo-
vaciho provozu Petra Cachova.

Janské Lazné zacaly s nejvétsi investici
v novodobé historii. Hotovo ma byt
na podzim roku 2020

V Janskych Laznich v Krkonosich oficidlné
zacaly opravy za vice nez 160 miliont korun. Ty
se tykaji vymény parovodu, kanalizace a vodo-
vodU a také opravy silnice pres centrum mésta.
Pro Janské Lazné jde o nejvétsi investici v no-
vodobé historii. VSechny prace maji skoncit
na podzim roku 2020. Jak stavebni prdce omezi
Zivot obyvatel, turistG a klientd lazni?

Délnici uz zacali s vykopovymi pracemi
v centru mésta a také kolem kotelny v Lesni uli-
ci, kterou ¢eka kompletni rekonstrukce.

Seniorska obalka pro vyplnéni v PC ke stazeni
(formuldf si nejprve ulozte do pocitace):
www.seniorskapolitikajmk.cz/webfiles/soubory/
ice-form2018-bwi.pdf

Podle generélniho feditele CEZ teplarenska
Jana Nechvatala je prvni etapa stavby, ktera
potrva do konce roku, pfipravena.

»Znamend to, Ze je pfipravena prvni vétev pro
poklddku nového potrubi. A ndsledné v letosnim
roce probéhne asi 8 etap, v rdmci nichZ bude cdst
soustavy vyménéna z pdry na horkou vodu.”

Jan Nechvétal dodava, ze prechod z pary
na horkou vodu znamena snizeni ztrat tepelné
energie, coz vede k nizsi spotfebé paliva, snize-
ni emisi a zlepSeni zivotniho prostredi.

Vyména parovodu se dotkne 43 objektd,
z nichz 16 patfi Statnim lé¢ebnym laznim Jan-
ské Lazné. Lidé by méli kvili stavebnimu ruchu
pocitat s rznym omezenim.

Omezeni se zatim tykd hlavné dopravy,
potvrzuje nezavisly mistostarosta mésta Petr
Hrebacka. ,Mistni doprava, autobusy jezdi jinu-
dy ajezdi v jiné Easy. Nékteré spoje nezajizdéji az
dolti do mésta.”

Omezeni pociti také klienti lazni. Podle fedite-
le statnich lazni Martina Vozenilka, zhruba za mé-
sic se budou muset klienti vyporadat s kompliko-
vanym pfistupem do nékterych objektd.

Centrum |3zni se doc¢kd i opravy silnice,
na kterou mésto ¢eka dlouhé roky. Pfi vyméné
parovodu se také opravi chodniky a zmoder-
nizuje verejné osvétleni. Vsechny prace maji
skoncit na podzim pfistiho roku.

18. duben 2019, https://hradec.rozhlas.cz

Oprava komunikaci i centralni kuchyn
Rekonstrukce parovodu na horkovod pfine-
se jesté jeden vyznamny efekt, a tim je Uprava
komunikace probihajici Janskymi Laznémi. Prv-
ni se dockaji nové silnice obyvatelé a navstév-
nici ptijizdéjici od Svobody nad Upou po silnici
111/2961 k Janskému Dvoru na namésti v Jan-
skych Laznich. V pfistim roce potom bude tento
novy Usek propojen s opravenou ¢asti silnice
u dolni stanice lanovky Cernohorsky Express.
Této situace vyuziji Statni lécebné lazné
v roce 2020 k provedeni rozsahlé rekonstrukce



svého lazenského stravovaciho provozu.,Na pre-
chod k vytdpéni horkou vodou musime reagovat
vyménou nékterych gastrotechnologii, které jsou
v soucasné dobé zdvislé na doddvce pdry. Zdroveri
pldnujeme kuchyné sjednotit do jedné — v détské
lé¢ebné Vesna. Prinese ndm to velkou usporu pro-
voznich ndkladd, zdsadni Usporu na energiich
a samoziejmé modernizaci stravovaciho zarizeni,”
uvedI Petr Janovec. Dodal, Ze 1azné nyni pfipra-
vuji zadani pro analyzu a zpracovani projektu
na tuto rozsahlou akci. ,Uskutecnéni celého pldnu
a jeho naplnéni bude zdviset od vypsanych dotac-
nich tituld, protoZe si budeme muset vyclenit pe-
nize na spolufinancovdni. O celé zdleZitosti budou
klienti i ndvstévnici Janskych Ldzni informovdni,”
dodal feditel Martin Vozenilek.

Tiskovd zprdva, 18.4.2019

Provoz Velkého bazénu obnoven

Janskym Laznim se podafilo stabilizovat
Jansky pramen a zachovat provoz Velkého
bazénu v jeho pUvodni historické podobé.
Od ledna si v ném koupel ve 28 stupnd Celsia
teplé minerdlce uzivaji klienti i pacienti Stat-
nich Ié¢ebnych Iazni pfi [é¢bé i relaxaci.

,Velky bazén jsme zprovoznili po témér trech
letech, kdy jej nebylo mozné vyuzivat kvuli nizké
hladiné a uniku vody do podlozi. Jsem rdd, Ze
mohu podat tuto priznivou zprdvu: Janské Ldz-
né maji nyni dostatek termdini vody k poddvdni
vsech potrebnych procedur a nasi klienti zde maji
vzdy jistotu absolvovdni vodolééebné terapie
v pfirodné kvalitni minerdlce, kterd vznikd v hlu-
bokych podzemnich puklindch Krkonos a vyvérd
Z hlubin nékolika desitek metrd v jimacim vrtu,”
uvedl reditel 1é¢ebnych lazni Martin Vozenilek.

T¥i Ctvrti roku trvajici rekonstrukce Janského
vrtu — piirodniho léc¢ivého zdroje, ze kterého ji-
maji Janské Lazné teplou minerdini vodu, méla
za cil zkvalitnit pfirozené naplhovani Velkého
bazénu. Ten historicky funguje jako ,piscina”,
kdy je hladina vody udrzovana pfirozenym
tlakem termdlni zvodné v podlozi. ,Podzemni
konstrukce Janského vrtu odpovidala dobé jeho
vybudovdni'v roce 1956 a jeho stav potreboval sta-
bilizacni zdsah. Rekonstrukci bazénu si vyZddala
predevsim jeho hydroizolace. Klimatické zmény
zcela zménily poméry na vzestupnych cestdch
termy a celého Sirokého tzemi Krkonos a , piscina”
se tak, po poklesu spodni hladiny, stala technicky

neudrzitelnou,” vysvétlil manazer technického
useku Janskych Lazni Petr Janovec.

Zaroven objasnil, v ¢em spocivala loni v 1été
zahdjena stabilizace Janského pramene: ,Pu-
vodni ocelovou paznici vrtu (15 m) jsme zatésnili
vloZenim nové plastové paznice a vzniklé mezi-
kruzi jsme dotésnili. Voda z vrtu tak uz nemize
unikat do podloZi budovy,” uved| Petr Janovec.
Dodal, ze po provedenych Upravéach jsou nyni
stény bazénu opatreny kvalitni bazénovou fé-
lii, diky které je udrzovana termalni voda v po-
tiebné vysce hladiny pro plavani. Klienti tak
maji nyni moznost absolvovat proceduru Ié-
¢ebného plavani v historicky cenném interiéru
Velkého bazénu v Cisté neupravované termaini
vodé pfimo z lé¢ebného Janského pramene
o teploté 28 stupna Celsia. ,Voda je do bazénu
pfivddéna kamennou vdzou napojenou na vy-
tlak vrtu, osazeného cerpadlem. Takto zajisténd
distribuce termdlnivody zajistuje stdlost jeji kvali-
ty a zachovdni vsech priznivych parametri jejich
pfirodnich prvkd, predevsim sodiku a vdpniku se
stopovymi prvky zlata.”

Minerdini voda je v soucasnosti cerpana
v dostate¢ném mnozstvi do viech dalsich ba-
zén( lazni, vifivek a vodolécebnych van véetné
bazénu détské [écebny Vesna.

Aquacentrum se proménilo do nové podoby

Tésite se, az vklouznete do nové vitivky pod
sirym nebem a uvolnite se v sauné s relaxac-
ni hudbou? My se téSime, Ze vyzkousite nase
nové zrekonstruované Aquacentrum.

Cilem rozsahlé modernizace bylo zkvalitnéni
a rozsifeni sluzeb a zaroven vyrazné zjednodu-
$eni a urychleni obsluhy klient. Zmény poznate
uz u vstupu (i vystupu), kdy odbaveni navstévni-
kd urychluje novy pokladni software s ¢ipovou
technologii. Pfed bazénem a fitness vas uvitaji
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Lazensky den

V patek 24. kvétna 2019 od 10.00 do 18.00 po-
fadaly Statni lécebné 13zné Janské Lazné s.p. La-
zensky den otevienych dvefi. Uplné poprvé se
vyhlasené horské lazné otevrely zcela vefejnosti
a nechaly navstévniky nahlédnout do mist, kam
obvykle mohou vstoupit jen pacienti.

Poradatelé akce pfipravili pro navstévniky
prohlidku jak dospélé lécebny, tak i détské.
Oteviend byla hlavné rehabilita¢ni oddéleni,
kde probiha to hlavni, co 14zné nabizeji, [é¢eb-
na rehabilitace. Verejnost méla moznost nejen
nacerpat zajimavé informace na témér 20 ukaz-
kovych stanovistich o 1écebnych procedurach,
cviceni a jinych Ié¢ebnych metodach z st eru-
dovanych fyzioterapeut(, ale lidé si také mohli
exkluzivné vyzkouset pfistroje z robotické re-
habilitace. Dale byly pfipravené komentované
prohlidky ubytovani na lazefskych depen-
dancich. Kolem détské |é¢ebny byl pfipraveny
zdbavny program pro déti a pred dospélou
Ié¢ebnou probihal cely den kulturni program
v podobé skupinové hudebni produkce.

Na den akce vyslo po dlouhé dobé krasné po-
Casi, takze navstévnici nekorzovali jen v Utrobach
|éceben, ale mohli lezérné nasavat ldzenskou
atmosféru na prilehlém namésti a obcerstvit se

[
Soubéznéna na’m&i ;

by

kulturni program

super moderni vstupni turnikety. Na venkovni
terase jsme instalovali novou nerezovou vifiv-
ku s vlastnimi atrakcemi a podvodnim osvétle-
nim. V exteriéru Aquacentra vyrostla dalsi finska
sauna, ve které si budete moci uzit naladové
osvétleni s hudbou pro oddechovou atmosfé-
ru. Pomyslinou tfeSni¢kou na dortu jsou Cipové
zamky na Satnich skiinkach, které ucinily ,konec
desetikorundm”.

3.4.2019, web SLL

v mistni Kolonddé. Lazerisky den otevienych dve-
fi zaznamenal vysokou Ucast na to, Ze se takova
akce konala poprvé. 350 spokojenych navstévni-
ka si ji dosyta uzilo.

Véfime, ze se tato akce stane tradici a za rok,
pfi dalsim Lazeriském dnu otevienych dvefi, se
uvidime znovu!

Mgr. Jan Mertlik

VEOIBHEEE doc
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Véra Obrdova
Schopna Zena, Uzasna kamaradka

Jeto netradicni a je to viibec poprvé, kdy v této rubrice predstavuje-
me ¢lovéka, ktery uz neni mezi ndmi.

Vdnoru tohoto roku nds nemile zastihla zprdva o umrtipaniVéry Obr-
dové z Prahy, zndmé to Zeny v Janskych Ldznich mezi obrndi i pacienty
vibec, ale i Zeny, kterd se velkou mérou podilela na zaloZeni Asociace
polio, rozbéhu jeji ¢innosti a organizaci zajimavych a jedinecnych akci.

Osobné jsem se s Vérou pdrkrdt vidéla, ale o jejim Zivoté nic nevim.
Proto jsem diky udajim z Facebooku oslovila nékolik lidi s Zadosti, aby
popsali svoje zdZitky s ni. Prislo jich nékolik a tak jsou prileZitosti, abychom

na Véru spolecné zavzpominali.

Aktivni organizatorka a sportovkyné
Narodila se v roce 1948 a po prodélédni nemoci
polio zacala v padesatych letech jezdit na léceni
do Janskych Lazni a zlstala jim vérna cely Zivot.
Postupné Janky vnimala jako svij druhy domov
a obrnére jako velkou rodinu. Nejezdila do lazni
jen za lé¢enim, ale postupné i na setkdni s rlizny-
mi skupinami pratel, napiiklad v prosinci na spo-
le¢né ,vanoce”, na podzim na sbér hub, v |été tie-
ba na borlivky. Jako zakladajici ¢lenka Asociace
polio poméahala organizovat rtizné akce jako Obr-
nafi obrnarlim, prednasky s problematikou polio,
ale také vyménné akce - navstévu vinného sklip-
ku s prateli z Veseli nad Moravou ¢i reciprocni se-
tkani v Jankéach. Je mnoho pacientd, kterym po-
radila, jak maji postupovat pfi vyfizovéni zadosti
o invalidni dlichod nebo priikaz ZTP. S prateli zde
oslavila i sva Zivotni kulatd jubilea 40, 50 i 60 let.
Méla blizky vztah ke zdravotné postizenym
obecné. Po roce 1990 zalozila spole¢nost na titul-
kovani filml pro sluchové postizené. Spolupraco-
vala se zastupci sluchové postizenych a Ceskou
televizi, a vysledkem byly stovky filmG opatre-
nych titulky. Kdyz zhruba po 20 letech skoncila
s titulky, nastoupila do chranéné dilny a jako jeji

mm

vedouci asi pét let navrhovala a se zdravotné
postizenymi vyrabéla rizné ozdlbky, které po-
mahala také prodavat. Jednim z mist prodeje byl
i obchldek s drobnymi darky v Jankach.

Od mladi méla vrely vztah ke sportu. Vzdy
vzpominala na zdpasy ve volejbalu s pacienty
na hfisti v Jankach.V 70. letech zavodné plavala
za Slovan Svoboda Praha, a kdyz skoncila s pla-
vanim, pfesla do oddilu stolniho tenisu a za-
cala se vénovat tomuto sportu. V obou spor-
tech byla velmi Uspésna a patfila mezi Spicku
na mistrovstvi republiky télesné postizenych.
Stolni tenis hrala vice nez 30 let a méla mezi
hraci spoustu kamarad(l a kamaradek.

Pracovala nejen v Asociaci polio, ale také
ve Vyboru TJ Slovan Svoboda Praha, ktery ma
oddily télesné postizenych sportovcd, v oddilech
stolniho tenisu a tenisu, plavani a lyZzovani. Byla
neuvéfitelné organiza¢né schopnd a v rdmci té-
lesné postizenych sportovc pomahala organi-
zovat turnaje ve stolnim tenisu, lyzovani a tenisu.
Dokazala napfiklad jen s nékolika prateli pripravit
mistrostvi republiky ve stolnim tenisu ve Vlasimi,
na které jeho Ucastnici dodnes vzpominaji.
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K péknému vztahu k postizenym vedla i syna
Dana, ktery vystudoval fyzioterapii a diplomo-
vou praci zaméril na postizené po polio. Dodnes
se tomuto oboru vénuje a poskytuje svoje sluz-
by mnoha obrnartim.

Spolu jsme se potkali pravé v oddile stolniho
tenisu v roce 1990, kde jsme se setkavali na tré-
ninku a turnajich po celé republice. Samoziej-
mé i na léceni a pfi rGznych akcich v Jankach.
Na téchto krasnych 30 let nelze zapomenout.

Olda Rozsival, Praha

Makat, makat a zase makat

Je tomu jiz vice jak 40 let, co jsme se poprvé
setkali s milou holkou Vérkou Obrdovou z Pra-
hy. Bylo to v Janskych Laznich, kde jsme se jiz
od détstvi [é¢ili se zlou chorobou — détskou obr-
nou, Cili poliomyelitidou. Pak jsme se tam sjizdéli
skoro pravidelné. V krasné pfirodé Krkonos, kde
se |écila tato zaludna nemoc. Jednou z nas byla
i Vérka a jak jsme ji poznali — optimisticka, vese-
I& a pratelskd. Hned pii prvnich setkanich nas
bezelstné uvedla do problematiky nas obrna-
f0, jelikoz jiz byla podstatné vice obeznamena
se zpUsoby, jak zmirnit stav postizeni. Makat,
makat a zase makat bylo jeji krédo, kterym nas
motivovala jak pfi rehabilitacnich proceduréch,

Sazka je sazka
Véru jsem poznal z lazenskych pobytli v Jan-
skych Laznich. Znali jsme se ze sportu télesné
postizenych, protoze j& jsem provozoval aktiv-
né lyZzovani a Véra stolni tenis. Mezi jinym pfisla
fec i na hory a Véra projevila pfani jet s nami,
a tak jsme se dohodli, ze pojedeme spole¢né
do Val di Fiemme v Itélii. VSichni jsme ji znali
jako néruzivého kuraka a v této dobé se zrovna
snazila koufreni omezit. Tvrdila, Ze s koufenim
Uplné pfestane, ja jsem oponoval, Ze to nevydr-
Zi. Véra se se mnou vsadila o l[dhev Sampanské-
ho, Ze na horach vlbec koufit nebude. Vére se
na horéach velmi libilo, ale protoze nelyzovala,
tak jsme ji nemohli kontrolovat, zda svij slib
dodrzuje. Jednou, kdyz jsme se vratili necekané
dfive z lyzovani, pfistihli jsme ji, jak koufi na bal-
koné.Nepomohly jeji vymluvy, ze ldhev s sebou
nevzala z domova a musela koupit sampanské
za eura. | pfes tuto zkusenost Véra bohuzel kou-
fit nikdy neprestala.
Pavel Teply, Praha

tak pfi prochazkach po okoli ldzni. Co nas velmi
bavilo, bylo i nase skromné sportovani v rdmci
moznosti — ping-pong, volejbal, posilovani, vie
ve staré sokolovné, ktera ndm nyni moc chybi.

Velice pfijemnd a uzite¢na byvala setkani
na srazech zalozené Asociaci polio. U zrozeni
této nasi organizace jsme byli zakladajicimi cle-
ny a jejim prostfednictvim jsme se snazili pro-
sazovat nase, dfive tajnd, prani.

Vzpominky na tebe zlstanou v nas. S vdéc-
nosti Zddame Pana o klidné spocinuti v nebes-
ké naruci s nasi tichou vzpominkou a modlit-
bou - diky Véro.

Jura Legdt z Kromérize a kamarddi z Moravy
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Eva Pestovd z Usti n/L (na stupinku jako I.) se v de-
vadesdtych letech potkdvala s Vérou (na lll. misté)
na Mistrovstvi republiky ve stolnim tenise.



Pratelstvi na cely Zivot

Kdyz mne kontaktoval kamarad Olda s do-
tazem, jestli bych nechtél napsat par vét o Vér-
ce, jako malou vzpominku, ani na chvili jsem
nezavahal. Vzdyt Vérka byla skvélym ¢lovékem,
Uzasnou kamaradkou a osobnosti, na kterou
kazdy, kdo ji poznal, jisté jen tak nezapomene.

Poznali jsme se s Obrdkou v roce 2005 v Jan-
skych Laznich. Bylo mi v té dobé 22 let, v laznich
jsem nebyl poprvé, ale i tak byl tento rok néc¢im
vyjimecny. Spratelil jsem se tam s partickou lidi,
ktefi byli o poznani starsi nez ja a oni se mé tam
Lujali”. Bylo to Uzasné. Chodili jsme spole¢né
na vylety, jezdili plavat, hrali minigolf, travili ve-
Cery s kytarou a bavili jsme se tak, Ze na to do-
dnes moc rad vzpominam. A samoziejmé vzni-
kala rliznd nova prételstvi. Pratelstvi tak silna, ze
jsou na cely zivot. A jednim z téch lidi, se kterymi
jsem se sprételil, byla Vérka. Jsem za to moc rad!

Netravili jsme spolu mnoho casu, ale tu
a tam jsme se vidéli a obcas jsme si zavolali
avyslechlijeden druhého. A pravé to pravi pfa-
telé délaji. Kdyz md jeden néjaké trapeni, druhy

Obdivuhodna bojovnice

S Vérkou jsem se sezndmila v roce 2003
v Janskych Laznich docela kuriéznim zpUso-
bem, a to diky nadhernému kiemendadi, ktery
jsem nasla na vychazce. J4, kterd musim o hou-
bu zakopnout, abych ji nasla, jsem nadherného
kiemendce uvidéla a fikala si, Ze je to pékna
houba, ale nevédéla jsem, jestli je jedla. Spo-
lustolovnici mé poslali za Vérkou, ktera sbirdni
hub milovala. Zrovna ten den méla narozeniny
a vzala obrovského kiemenace jako mily darek.
A tak se Vérka na 16 let stala nedilnou soucasti
mého Zivota. Byly jsme pfitelkyné na telefonu.
Ona v Praze, ja v Brné, a presto jsme si byly
velmi blizké. Snad stovky hodin jsme stravily

je tu pro néj, vyslechne ho a pokud mtze - po-
muze. Vérka bohuzel méla posledni roky svého
zivota mnoho trapeni. At uz zdravotnich, tak
i v osobnim Zivoté, ale i pfes vSechny problémy,
bojovala az do konce a snazila se uzivat zivo-
ta, coz se ji myslim dafilo na jedni¢ku. | kdyz se
k ni osud nékdy otocil zady, zabojovala a zila
s usmévem na rtech dal. Jednou, kdyz jsem
se dozvédél, ze lezi v Rehabilita¢ni nemocnici
v Berouné, nakoupil jsem néjaké ovoce, ¢oko-
ladu a vyrazil jsem za ni. Nikdy nezapomenu,
jak se tvafila, kdyz jsem vesel do pokoje a fekl:
,Co se tady poflakujes, lasko moje kudrnata!”
A kdyz jsem ji pak podal plechovku propaso-
vaného piva, byla $téstim bez sebe. A ja taky,
jelikoz jsem védél, ze je ji fajn.

Krasnych vzpominek s Vérkou mam spousty,
ale krasnych vzpominek neni nikdy dost a mné
je moc lito, Ze nas tak dobry ¢lovék a upfimny
pfitel opustil. Odesla na Venusi a ja ji ani nestihl
fict, co pro mne znamend. Ona to ale jisté vi.

Lukds Marcin, Literi

na telefonu, vzajemné se podporovaly a fesily
viechno, na co se jen dé vzpomenout.

Vérka byla svd, neuvéritelny Zzivel, vitalni,
s pfimocarou upfimnosti, kterou ne kazdy do-
kazal akceptovat. Byla aktivni, jak to jen Slo -
hrédla zdvodné ping-pong, plavala, milovala
Janské Lazné, kde méla lesy prochozeny s ne-
rozluénou Peginou. Rika se, Ze pes se podoba
svému pdanickovi a v tomto pfipadé to platilo.
Pegina byla svérazna stejné jako Vérka. V roce
2011 odesla Pegina na Venusi a Vérka si pofidi-
la nového pejska Bonika. Neuméla si zivot bez
pejska predstavit a padli si opét krasné do noty.
Vérka rada fidila svoje auticko a v Krkonosich do-
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kazala navstivit i mista, kde se s jejim postizenim
nedalo bez auta dostat. Janky byly nedilnou
soucasti jejiho Zivota. Milovala to tam - lesy,
kopce, ¢isty vzduch, kde se ji dobfe dychalo,
spolecenstvi lidi a cely ten lazensky Zivot v par-
té i bez ni. Spole¢nost, ve které se pohybovala,
vzdycky ozdobila. Veseld a pfimd, s neodmysli-
telnou cigaretkou v ruce. To jsem ji jediné zazli-
vala, protoze $kodila sama sobé, ale byla na nich
zavisla. Ovsem méla i obdobi, kdy se cigaret do-
kazala vzdat. Avsak jakmile pfisla néjaka streso-
vd situace, opét se vratila do starych koleji.

Vérka byla obdivuhodnd bojovnice, kterd
se state¢né rvala se viemi svymi diagnézami,
a ve vysledku jich bylo opravdu hodné. Nazo-
rové neshody s lékafi a sestrami, institucemi,
femesiniky, kamarady, rodinou... se snazila
prestat, ale kazdy stres, ktery ji potkal, ji srazel
a zdravotni stav zhorsil.

Pfes vSechny zdravotni potize se dokdzala
za posledni roky dvakrét prestéhovat, koupit
a prodat byt. Sama vsechno fesila po telefonu,
protoze se v dUsledku celodenni zavislosti na kys-
liku a slabostem v téle uz nikam nedostala. Nako-
nec se rozhodla, Ze uz na viechno nestaci a nasla
si misto v penzionu Zatisi, kde se ji libilo prostredi
u lesa i se zahradkou pro Bonika, ale uzila si ho
sotva rok. Sama si zajistovala po internetu naku-
py, chodila k ni Svétlanka, ktera ji uklizela a poma-
hala, chodily k ni dévéata z agentury na venceni
pst, Ala druha kamaradka na telefonu, které byla
k dispozici v Praze, kdyZ bylo potfeba.

Neméla rada, kdyz byl nékdo nefér, choval
se nevhodné nebo délal véci, které se neslu-
Covaly s jejim presvédcenim a poctivym Zivo-
tem. Uméla poradit, pomoci, vyslechnout. Byla
usmévava, britka, ironickd, se specifickym hu-
morem. Na druhou stranu byla velmi vnimava,
citliva a zranitelna, ackoliv to nedavala najevo.

Byla téZce nemocn4, a presto se ji nechtélo ze
zivota odejit na Venusi. Citila, Ze se ta chvile blizi,
nechtéla si to moc pfiznat, a tak bojovala do po-
sledniho dechu, a to doslova. Pfdla si jesté na-
vstivit Janské Lazné, prala si vidat castéji vnuc-
ky, kterym se vénovala, dokud mohla a méla je
moc rada. Préla si dockat se uznani a ucty, po-
citu sounalezitosti, lasky, jistoty a bezpeci a do-
jit na konci Zivota k usmireni — bohuzel to se ji
uz nesplnilo.

Moc mi chybi.

Iva Danielovd, Brno

Kratké vzpominky dvou predsedli Asociace polio

Odchod Véry Obrdové mne mrzi, protoze
byla zvlasté dusi Asociace polio uz pfi jejim
vzniku na zacatku 90. let. Nase kontakty byly
tehdy spise pisemné (maily jesté nebyly) a jesté
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prostfednictvim pani Ludmily Vachové, tehdejsi
tajemnice AP, kterd uz také mezi ndmi neni. Ona
by mohla vypravét vic.
Véra byla aktivni a méla ndpady.
René Remes, Praha

Smutna zprava. Véru jsem dobfe znal, bohu-
zel ted'uZ jen znal. Véra byla mistopfedsedkyni
vyboru Asociace polio. Zpracovavala dotac-
ni projekty pro AP. Casto jsem ji navitévoval
na konsultace doma ve Vr3ovicich. | osobni se-
tkani u ni doma bylo pfijemné. Casto jsme ho-
vorili o jejim plsobeni v Kratkém filmu. Bylo to
moc zajimavé. Byla to hezka Zena s kradsnyma
ocima. Velmi Zivotna a dynamicka.

Jindra Benes, Praha



Vzpominka na vyznamnou osobnost

Na uvod rubriky Pisete ndm jsme zaradili dopis, ktery pfisel na adresu predsedkyné Asociace
polio. Jméno pani MUDr. Anny Mazacové-Prochazkové jsme skute¢né neznali, coz je s podivem,
kdyZz vezmeme v Gvahu jeji zasluhy o 1é¢bu détské obrny a rozvoj Janskych Lazni. Proto jsme radi,
Ze alesporn timto zplsobem seznamime obranaiskou verejnost s tak vyznamnou osobnosti.

Redakce
Vdzend pani doktorko Stranskd, predsedkyné Asociace polio,

dovolte mné, abych se Vdm predstavila.

Jmenuiji se Jitka Cejkovd (doc. MUDr. Jitka Cejkovd, DrSc.) a jsem dcerou MUDr. Anny Mazdéové-Prochdz-
kové. Jste pani predsedkyni Asociace polio, kterd vykondvad velmi dilezité sluzby nasim obcanim, obrnd-
fim. Ndhodou jsem nasla Vasi asociaci, jsem z jiného lékarského oboru a rozhodla jsem se, Ze Vdm napisi.
Pro¢ Vdm pisi?

V historii lé¢eni détské obrny, poliomyelitidy u nds v byvalém Ceskoslovensku, neni ani nejmensi
zminky o mé matce, MUDr. Anné Mazdcové-Prochdzkové, kterd je zakladatelkou moderni lécby détské
obrny v Ceskoslovensku a tehdy v celé Evropé.

Krdtce z historie.

Moje matka byla pred a za 2. svétové vdlky vedouci lékarkou Neurologického oddéleni krajské ne-
mocnice v Hradci Krdlové. Krdtce po roce 1945, kdy jiz bylo zndmo, Ze v Hradci Krdlové vznikne Lékarskd
fakulta, kde se pocitalo s budoucim profesorem Pithou jako séfem Neurologie, bylo mé matce nabidnu-
to misto lékarské reditelky Janskych Ldzni. Moje matka misto pfijala.

Janské Ldzné byly ve zbidacelém stavu, ale moje matka si pozvala Prof. Oskara Baudische (USA),
svétového znalce stopovych prvkd, ktery ji znovu potvrdil (jiz jednou rozbor vody v Janskych Ldznich
délal), Zze termdlni vody v Janskych Ldznich odpovidaji svym sloZenim termdini vodé ve Warm Springs
(USA, Georgia), kde se Iécil napf. i americky prezident Roosevelt, postiZeny poliomyelitidou.

Moje matka hodné Cetla o Iécbé détské obrny, ale literatury bylo po 2. svétové vdlce mdlo a ona byla
presvédcend, Ze jediné studijni pobyt ji miZe dostat Janské Ldzné na svétové misto v léceni poliomye-
litidy. Od ministerstva zdravotnictvi dostala cdstecnou dotaci na svij pobyt, valnou cdst si hradila ze
svych uspor, tehdy z tzv. vdzanych vkladd. Viydat se do svéta tak brzy po vdlce predpoklddalo i velkou
kurdz, protoZe vztahy mezi USA a Ceskoslovenskem byly pretrhdny fasizmem a 2. svétovou vdlkou, Né-
mecko a némecké pfistavy byly zni¢eny. Cestovala sama pres Svédsko a potom lodi do USA, kde nejen
nabrala lékarské zkusenosti v New Yorku a ve Warm Springs, ale sehnala i kupu financi, dolard, na vy-
budovani svétovych ldzni.

Po témeér rocnim studijnim pobytu v USA se vrdtila do Janskych Ldzni, zde si vybudovala rehabilitacni
persondl, zdzemi, a ucinné [éCeni's véhlasem Idzni se sitilo. Lécila zde moderni americkou lécbou, t.j. aktivni
rehabilitaci, fadu nasich i cizich obrndrd, z nasich napr. syna profesora MUDr. Antonina Vancury, Tonika,
pozdéjsiho prof. RNDr. Antonina Vancury, profesora fyziky v Némecku (Kaiserslauternu) a mnoho jinych.

Nadseni mé matky, jeji prdce a rozvoj Janskych Ldzni byl pferusen unorem roku 1948, kdy byla ko-
munistickymi apardtniky postavena pred ndsledujici volbu: Bud’ podepsat komunistickou legitimaci,
nebo hodinovou vypovéd. Komunistickou legitimaci nepodepsala, dostala hodinovou vypovéd.

Tak skoncil tehdejsi rozkvét Janskych Ldzni. Moje matka dva roky nedostala misto a byla ddle pro-
ndsledovdna s celou rodinou, ale to jiZ nepatfi do historie Janskych Ldzni.

VdzZend pani doktorko, hiichy komunizmu byly hrozné. Ale Ze byly takové, Ze vygumovaly i jméno
moji matky, MUDr. Anny Mazacové-Prochdzkové, jako zakladatelky moderniho léceni détské obrny
v Ceskoslovensku, je i pro mne zardzejici.

Jeji jméno nenajdete ani v historii ceskoslovenskych Idzni, ani v historii Janskych Ldzni samotnych,
se o ni nedoctete. Ani zminky. Jako by tato osoba neexistovala a nikdy nebyla lékarskou reditelkou
vJanskych Ldznich v letech 1945 az 46 a 1948. A pfitom co prdce do nich vloZila a kolika lidem pomohla.

Vdcté Jitka Cejkovd

Doc. MUDr. Jitka Cejkovd, DrSc. Praha
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V Ostrave se plave dal

Asociace polio v rdmci svych dotacnich ak-
tivit zajistovala nékolikaleté finan¢ni kryti pro-
najmu bazénd na rehabilitacni plavani v Praze,
po néjakou dobu se plavalo i v Hlinsku, Trutno-
vé a Hradci Kralové. V roce 1994 v rdmci pro-
jekth pozadala AP Ministerstvo zdravotnictvi
o dotaci pro rok 1995 na plavani v Ostravé.

Dotace dostévala Ostrava do roku 2013 a ¢le-
nové platili symbolicky poplatek dle ustanoveni
vyboru AP. Od roku 2014 je ale poplatek bez do-
tace, za kazdé plavani 50 korun na osobu. Presto
se v Ostravé plave dal jedenkrdt tydné, kazdou
stfedu s vyjimkou dvou letnich mésict.

Jak to vie v Ostravé zacalo? Na to jsem se
zeptala obrnail z Ostravy. Otazky znély: jak se
dozvédéli o plavéani v Ostravé, kdy a pro¢ zacali
chodit na plavani, kam v3ude se chodilo plavat,
které misto jim nejvic vyhovovalo, co je na pla-
vani nejvic bavi, zda ma plavani dobré (nebo
i $patné) ucinky na jejich zdravi. Neopomenula
jsem ani nase oblibené spole¢né vecefe - kdy
se zacaly organizovat, kdo je navrhnul, kam se
na né chodilo a kdy se zacaly davat vano¢ni
darky. Z jejich odpovédi vznikl tento clanek.
Vérim, ze jeho cteni bude zajimavé nejenom
pro Ostravaky.

Ve Zpravodaji Asociace polio z roku 1995 byl
titulek HURA! Dobra véc se podafila! a infor-
mace, ze od 6. 2. 1995 se mohou ¢lenové z Ost-
ravy a okoli ,cachat” kazdé pondéliod 18 do 19
hodin v bazénu Méstskych lazni Ostrava-Vitko-

Stana Novakova, jako prvni organizatorka
ostravského plavani obrnar(i, na moje zvidavé
otazky odpovédéla:

V Ostravé se plavalo jiz za Ceskoslovenska
pres Ceskoslovensky svaz invalidii. Asi v roce 1982
mne oslovili pres Autosvazarm prdvé pri svazu
invalidd, at se poptdm, kde by plavdni mohlo
pokracovat, protoZe se néjaky bazén zacal opra-
vovat. Zasla jsem na Hornické ucilisté do Ostravy-
-Poruby, kde ndm vysli vstric. Pravé z divodd, ze
tam chodili ucni z oboru kosikdr a dalsich obort
vhodnych pro invalidni mlddez. Nebylo to ale
bezbariérové, takZe to bylo dost ndro¢né. Pak
jsem plavadni zajistovala v malém bazénu Stredni
zdravotnické skoly v Ostravé-Vitkovicich. Tam to
bylo dobré, tepld voda, dobry vstup, jen na par-
kovdni bylo mdlo mista.

A jak jsem obrndre oslovovala? Pro prvni
mnou organizované plavdni jsem sehnala v polio
poradné adresy, tenkrdt to jesté slo. Nakoupila
jsem korespondencéni listky a rozesilala. Vim, Ze
mi jesté pani doktorka Kaspdrkovd z polio porad-
ny kladla na srdce, jak je pro poliomyelitiky pla-
vani dulezité.

V analyze pocétkd plavéni pokracuje MUDF.
Eva Pribylova, kterd o nas, ostravské obrnére,
pecuje nepfretrzité az do dnesnich dnt:

Je prijemné vzpominat na pfihody a setkdvadni
v rdmci plavadni, ale uz se mi trochu prolinaji roky.
Jak pise niZe Vldda, plavat jsme zacali asi v roce
1995. Bylo to v Méstskych Idznich ve Vitkovicich.



Plavalo se zde i v letech 1996 a 1997. Celé to vedla
Stdria. Byl to nejlepsi bazén pro svou dostupnost
pro vsechny ostravské, u tramvaje, bezbariérovy,
sauna... Pak jej uzavreli.

Tady mdm pochybnost, jak pokracovaly dalsi
Stace. Plavalo se na UCilisti v Porubé, to jiz vyho-
vovalo méné pro horsi dostupnost pro ostravské
z centra. Ddle bazén na UCilisti Vitkovic v Hrablv-
ce, byl méné priznivy. V téchto bazénech jsme byli
pomérné krdtce. Stdle pod vedenim Stdni. Jd jsem
to postupné prebirala, kdyZ Stdria méla zdravotni
problémy, v roce 1998. Hledali jsme bazén, ktery by
splrioval nase poZadavky, t.,j. — byl vyhrazen pouze
pro nasi skupinu, byla tepld voda, byl bezbariéro-
vy a dostupny. Moc bazénd v té dobé nebylo. Na-
skytl se bazén ve skole na Dubiné, byl opét hire
dostupny, nic moc, ale byl financné tnosny, pro-
toZe jsme az do roku 2014 platili za hodinu, nikoliv
za pocet plavajicich. Plavat se zacalo v tinoru 1998.
Asi po roce nds vypovédéli, zajistila jsem bazén
na Capkdrné, byl $patné pistupny, studeny, pro
nds nevhodny. Nastésti ho zavreli pro rekonstrukci.
Urcitou dobu jsme chodili na Hornickou polikliniku.

Od 5. 9. 2001 plaveme v rehabilitacnim bazé-
nu v Méstské nemocnici na Fifejddch. Je piné bez-
bariérovy, md masdzni trysky, teplou vodu 29-31
stupnd, vstup po schodech, spoustéci zarizeni,
pujcuji mechanicky vozik a mdme pro nds vyhra-
zeny ¢as. V roce 2017 prosel rekonstrukci. Nechce
se mi vérit, Ze jsme tam vytrvalijiz 17 let. Je pfijem-
né, Ze i persondl je viici ndm vstricny.

Velmi dlouho jsem evidovala asi 35 ¢lend, kteri
chodili plavat, postupné fady proridly z riznych

dilvodi (zdravotni problémy, slozZitd doprava,
bohuzel i umrti). Nyni je nds kolem 12 tak fikajic
skalnich plavcd. Drive jsme mezi sebou rddi vi-
tali i kamarddy ze vzddlenéjsich mist, ktefi vdzili
cestu do Ostravy, jisté i proto, abychom se vsichni
setkali. Myslim si, Ze mimo toho, Ze plavani je pro
nds nesmirné prinosnou rehabilitaci, jsou setkdni
v bazénu také spolecenskou zdleZitosti, nebot kde
si vice popoviddme o tom, co je nového, co jsme
proZili v uplynulém tydnu, co jsme uvafili. ..

Je zndmo, Ze plavdni a cviceni ve vodé je pro
nds velmi prinosné, a to zmnoha diivodd. Ve vodé
pracuji vsechny svaly, i svaly dychaci. Tlak vody
umozniuje redukci edému a méstndni krve v kon-
Cetindch, voda télo nadndsi, takze pohyby jsou
snazsi, voda masiruje svaly a usnadriuje jejich re-
laxaci, cviceni ve vodé zlepsuje krevni obéh a tim
zlepsuje prisun kysliku do svald, cviceni v bazénu
je vhodné pri kloubnich bolestech, cviceni posilu-
je svaly, aniz by zatéZovalo klouby, atd... TakZe
nenipochyb o dobrych ucincich na zdravotni stav
nejen nds obrndf. Kdo z nds jiz nepoznal ndsled-
ky PPS, jako zvysenou unavnost, slabost, bolesti
kloubl a svald, svalové krece, atd. a tady je plavd-
ni opravdu pfinosem.

Spolecné vecere? At premyslim sebevic, oprav-
du prvni mne napadd rok 2007. Nebo drive? Pri-
padd mi, Ze je to opravdu ddvno, je to pro mne
super tradice. Jen pomysleni, Ze se schdzime jiz
tolik let témér ve stejném poctu, Ze prijdou i prd-
telé, ktefi ani nechodili, nebo jiz nechodi plavat,
prijedou i mimoostravsti. Pro¢? Je ndm spolu
dobre. A vdnocni posezeni? UZ si ani nedovedu
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predstavit adventni cas bez naseho posezeni,
dobré vecere, prijemné zdbavy a téseni se, co asi
dostanu za ddrecek. Byli jsme na riiznych mistech,
ale jd jsem spokojend U JeZka. Je tam soukromi,
dobre tam vari, je to bezbariérové.. . Kdy se zacaly
ddvat ddrky, si uz nevzpomindm, mdm pocit, Ze
to zacalo pravé U Jezka? Ale jesté silnéji si myslim,
Ze to tak bylo od zacdtku. Tak to néjak citim.

Za to, Ze mdme moZnost se takto setkdvat, Ze
je ndm spolu dobre, jsem moc vdécnd, protoZe
mezi svymi je vZdycky dobre.

Velice peclivé zpracované informace a pre-
hledy podal Ing. Vladimir Pfibyla:

O plavdni v Ostravé jsme se dovédéli z Infor-
mdtora a po telefonickém spojeni se Stdriou No-
vdkovou jsme zacali ve stanovenych terminech
jezdit docela pravidelné. Neklame-li mne pamét
tak je to od roku 1994-1995.

Které bazény jsme vyuzivali:

1. Bazén na ucilisti Bytostavu nebo jiné stavebni
spoleénosti v Ostravé-Porubé, kde byla docela
studend voda a pfistup k bazénu nebyl moc
prijemny.

2. Meéstsky bazén v Ostravé Vitkovicich na Ruské
ulici, z néhoZz dnes je Prodej Kulickovych LoZi-
sek (bohuzel). Bazén byl skveély, dobre bezba-
riérové pristupny, vyhodou byl i pristup do pd-
ry, mokré pdry a do sauny.

3. Bazén Ucilisté Vitkovickych Zelezdren v Ostra-
vé-Hrabuvce u kina Vitek. Pomérné maly ba-

zén s docela studenou vodou a pristup k bazé-

nu nebyl moc prijemny.

4. Bazén v Capkové sokolovné v Ostravé. Vybor-
ny velky bazén, ale s nékolika nevyhodami
— velmi studend voda, obrovskd vzddlenost
mezi Satnami a bazénem a hodné schod(.

5. Bazén na Hornické poliklinice v Ostravé -
dobrd voda, pomérné maly, moZnost vstupu
do sauny.

6. Bazén v Plavecké skole v Ostravé Dubiné - vel-
mi pfijemny, skvély a pozorny persondl (dohri-
vali pro nds vodu), dobrd dostupnost.

7. Rehabilitacni bazén Méstské nemocnice Ost-
rava-Fifejdy — plné vyhovujici, voda tepld,
dostup po schodech prip. pomoci elektrické
sedackové zdvize, bezbariérovy pfistup. VyuZi-
vdn od roku 2001 dosud.

Které restaurace jsme vyuzivali ke spole¢-
nym, ,semestralnim” setkdnim v ¢ervnu a pro-
sinci: (zucastriuji se plavci i neplavci cca 25 osob)

Nejcastéji to byla Pizzerie JeZek, nyni Kozlov-
na u Jezka v Ostravé-Hrabtvce. Tam se schdzime
od roku 2005 doposud. Jen nékolikrdt jsme na-
vstivili i jind pohostinskd zafizeni, napr. restaura-
ce Hellbich v Ostravé Zdbrehu, Barbar v Zdbrehu,
U Edisona v Hrabuvce a Floridn v Proskovicich.

Co je dulezité na plavdni? UdrZovdni fyzické
kondice, uvolnéni téla, kontakt s prdteli.

Co je dulezité na vecerich? Vynikajici pratelskd
atmosféra, vyména zajimavych informaci, vymé-
na zkusenosti.



Mild vzpominka je od MUDr. Marty Souku-
pové, ktera chodi pravidelné plavat i s manze-
lem Zdenkem:

Zacala som chodit pldvat s tplne inou skupi-
nou, boli to zndmi mojej sestricky — ucitelia. Tusim
to bol rok 1997-1998? Chodilo sa pldvat'v Hrabuv-
ke do skoly. V satni boli doslova 2 klietky, v jednej
osoby po pldvani (ucitelia) a v druhej obrndrky.
Kupodivu, nikoho som tam nepoznala, povedo-
my mi bol iba Mirek Novosad, ktorého som videla
v bazéne. Postupne som zacala komunikovat cez
mreZe s Evou a Lydiou a zakrdtko som sa stala ¢len-
kou ceskej polio a presunula som sa do obrndr-
skej klietky. Asi za rok, dva prisla do nasej klietky
blondyna - Slovenka, ktord nezaprela svoj pévod
a na uvitanie priniesla v kosiku slivovicu s pohd-
rikmi, za ¢o bola ,zjazdend” Idzeriskou, Ze porusila
bezpecnostné pravidld moznym poranenim bo-
sych plavcov jej rozbitymi crepinami od slivovice.
No a to si bola ty (Marika). Voda v 25 metrovom
bazéne bola dost studend, takZe v tom Case sa aj
viac pldvalo a kupodivu nds tam chodilo podstat-
ne viac (15). Asi rok sa chodilo na ¢apkdrnu (ja nie,
mala som zlomenu koxu) a potom ak si dobre pa-
mdtdm, sme zacali chodit na Fifejdy. Pldvat som
chodila vZdy rada, v minulosti som za obrndrov aj
zdvodila, dodnes sa na pldvanie vZdy tesim. Voda
je v bazéne prijemne tepld, aj po renovdcii bazéna,
o to menej sa pldva a prijemne sa debatuje. Pldva-
nie, ak nie st tam streptokoky, pre kaZdého prindsa
telesny, dusevny a metabolicky ucinok.

Na vecleru prvy krdt aj so Zdenkom sme sli
do nejakej restaurdcie v Maridnskych Hordch, dali
sme si tam nezabudnutelné pecené koleno, kto-
ré sme dojedali este 3 dni doma. Jedenkrdt sme
boli v podzemi na Sokolskej ulici, zaciatkom de-
cembra v roku 2003 sme boli tiez v Maridnskych
Hordch v restaurdcii na poschodi (bola som na te-
leféne, mala sa ndm narodit prvd vnucka Sofia).
Tam sme Zzistili, Ze na predvianocné stretnutie sa
nosia vianocné darceky, my sme ich nedoniesli,
ale ty (Marika) s Maruskou ste zariadili, Ze sme ich
dostali. Polepsili sme sa. Potom sme boli raz u Hel-
bicha, ndsledne opakovane u Jezka s prestdvkou
roku 2016, kedy sme dvakrdt boli v Edisone. Pre
bezbariérovy pristup sme uz koncom minulého
roku boli zase u JeZka, zmenil sa majitel, ndzov —
Kozlovna a hlavne vyrazne ceny smerom nahor.
KaZdorocne ocakdvame, kto dostane umelecké
pernikové diela od BoZenky, ale potesi aj sviecka,

caj, ¢i iné praktické drobnosti. Nikdy nechybali
pre kazdého kalenddre.

Chodime teraz do krdsneho bazéna na Fifej-
ddch, v redukovanom pocte, lebo najmenej ¢asu
maju déchodcovia.

Néco malo o tom, jak ,drzime partu” v Ost-
ravé popisuje Ing. Miroslav Novosad, CSc.,
ktery dojizdi na plavani z Térlicka, cca 25km
vzdaleného z Ostravy:

Je to vsechno hlavné diky tomu, Ze mezi ndmi
existuje nékolik dobrych dusi, které to vsechno roz-
hybaly. Jak jsem se dozvédél o plavdni v Ostraveé,
to uz si snad ani nepamatuji. Snad to bylo nékdy
koncem devadesdtych let, kdy jsem délal v Zelezdr-
ndch a nékdo mirekl, Ze se plave v bazénu ve Vitko-
vicich. Na ten bazén, i kdyz byl pomérné maly, jsem
mél celkem dobré vzpominky, protoZe jsme tam
chodili plavat jeden semestr z VVysoké skoly badriské.
Takze jsem chodil plavat do bazénu ve Vitkovicich,
pak do méstského bazénu na Sokolské ulici, pak
na skolu Kucery, nékde v Ostravé — Zdbrehu, pak
na Hornickou polikliniku a nakonec v Mestské
nemocnici v Ostravé. Nejvice ndm asi vyhovoval
bazén ve Vitkovicich. Bylo tam takové prijemné,
komorni prostiedi s malou restauraci hned vedle.

Jinak chodim plavat uz od skolnich dob, kdy-
si ndm to organizovala BSP, a kdyz to padlo, tak
od téch dob chodim plavat soukromé. O ucincich
plavdni na nase obrndrské nozicky a na télesny or-
ganismus viibec snad nemd cenu diskutovat. Pfimé-
feny pohyb, kdy nedochdzi k Zadnému pretéZovdni
svalstva, je pro nds naprostou Zivotni nezbytnosti.

O spolecnych vecerich jsem se dozvédél nékdy
na plavdni. Je vyborné, Ze se takto setkdvdme
a tvofime jednotnou partu, coz ndm umoZriuje
vystupovat jednotné i navenek.

Usmévnou historku o tom, jak se dozvédéla
o plavéni v Ostravé, napsala Maruska Dobro-
volna:

O plavdni v Ostravé jsem se dozvédéla béhem
Idzeriského pobytu v Janskych Ldznich, asi pred
15 léty. Béhem plavdni v Idzeriském bazénu jsem
najednou uslysela, jak Kristinka (PoliSenskd), kte-
rou jsem v té dobé jesté neznala, vyprdvi o tom, Ze
doma chodi's jingmi obrndfi plavat. Rekla jsem ji, Ze
to md fajn, a odkudpak je? K mému prekvapeni od-
vétila, Ze z Ostravy. .. Takto jsem se sezndmila nejen
s prima kamarddkou, ale také s moZnosti plavani
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v Ostravé. Brzy jsem do bazénu zacala chodit také.
Tenkrdt to bylo v Porubé, v néjakeé ucriovské skole.

No a proc chodim plavat? Je to moZnost trochu
rozhybat télo, ale také sejit se s prdteli a kamarddy,
pokldbosit, pobyt spolu... Pro nds je to dobry pocit,
Ze nds nikdo ,neokukuje”, jsme mezi svymi, coZ je
prijemné. A plavdni md urcité dobry vliv na celko-
vou télesnou kondici, coz u nds obrndfi je velmi
dilezité. Ze Spatnych ucinki na mné musim rict, Ze
ve studené vodé mé ,berou” kiece do lytka. ..

Kdy se zacaly organizovat spolecné vecere,
kam se chodilo, kdy se zacaly ddvat vdnocni ddr-
ky, odpovéd' na tyto otdzky nezndm, ale budiz
chvdla tomu, kdo to vymyslel. Vyvinula se z toho
moc péknd tradice. V¢etné preddvdni vdnocnich
ddrkd, coZ je milé zpestieni téchto setkdni.

Tyto ,spolecné vecere”, jak tomu fikdme, se
konaji dvakrdt v roce - v ¢ervnu a prosinci. A maji
svij obsah. Slouzi k preddvdni informaci o déni
v Asociaci polio, novinek z riiznych ldzeriskych
zarizeni, porad z oblasti mediciny apod. Ale také
tam slavime r(izné kulaté narozeniny i jiné spole-
Censké uddlosti. Ve probihd v neformdlnim prd-
telském ovzdusi. VZdy je to pfijemné.

Je tieba jesté rict, Ze tyto nase tradicni akce
mdme fotograficky zdokumentovdny. Na kaZzdém
setkdni udéld Vidda Pribyla spoustu obrdzku a Da-
nuska Proskovd z nich pak vytvori krdsné tablo. Bé-

hem pdr dni to vsichni mdme na mailu. A je moc
hezké si to s odstupem casu pak doma prohliZet.
Na zavér néco malo ode mne.

Kdyz jsme se s manZelem prestéhovali ze Slo-
venska do Ostravy, uz jsem se znala z ndvstévy
na akci slovenské AP s manZely Pribylovy. Tudiz
nebyl problém se okamzité zapojit do ostravského
plaveckého kolobéhu. Vzpomindm si na prvni pla-
vdni na Dubiné v roce 1999. Sezndmeni s obrndri
bylo bezprostredni a milé. A mdm z néj zajima-
vistku. U prezouvdni pfi odchodu jsem si vsimla,
jak se na mne divaji pdn s pani, ktefi se zrovna zou-
vali u pfichodu do bazénu. Byla jsem z toho docela
nervézni, nemdm to rdda, kdyZ se na mne nékdo
dlouho divd. Jak jsem potom krdcela kolem nich,
tak jsme se na sebe divali a divali, aZ z nich vyslo,
Ze jsme se vidéli v Rajeckych Teplicich, kde oni byli
na léceni a ja tam byla propagovat slovenskou
Asociaci polio. Hned mi to bylo jasné a je to opét
dikaz, jak je ten svét maly... Byli to uz vyse vzpo-
minani manZelé Marta a Zdenék Soukupovi.

Po nékolika problémech s nohou na plavd-
ni nejezdim, ale s manzelem nevynechdme ani
jednu spolecnou veceri. Je to pfijemnd prilezZitost
potkat se s ,nasima”. Nejenom dobrd vecere, ale
hlavné spolecné popoviddni je zdrukou nacerpd-
ni pozitivni energie obrndrské seslosti.

Zpracovala: Mdria Mruzkovd




Nasi Kristince bylo osmdesat

Ano, to je Kristinka Polisenskd z Ostravy.
Dnes uz bydli v Domové pro seniory Slunicko,
ale stale je Sarmantni, usmévavd a pIné energie.

Mnozi z vas ji davérné znate - tam, kde je
ona, je vzdy veselo. Pfesvédcili jsme se o tom
opét na nasem poslednim vdno¢nim posezeni,
kde jsme ji popfali k jejimu kulatému Zivotnimu
jubileu a k prani jsme pfipojili jednu ze spole¢-
nych fotografii.

Mila Kristinke!

K Tvému krdswémn jubilex Ti parta ostravsky'ch obrndfa prefe zdravi, Stésil,
hodné radosti a hezké vepominky, kdykoeliv se podivas na tento obrizek.

¥V xrrevd v Ko=lovied n Jedke 2018

Pirehled pripravovanych vytvarnych akci Vladimira Vondrejse

v roce 2019

Tento rok byl dokoncen rozvrh mych hlav-
nich vytvarnych akci ponékud pozdéji, nicmé-
né prozatim probéhla pouze jedinad vystava,
kterd byla ale stejné uréena jen pro omezeny
pocet navstévnika setkani u pfilezitosti pfijez-
du mého syna Matéje z USA.

Pro kvéten se mi podafilo prosadit zahajeni
prvniho dilu nekone¢ného pfibéhu ,Hledani
krasy”. Tento cyklus sestava z tfi témat: Krasa
je v oblacich, Krasa je ve struktufe organizm
a Krasa je v zrcadleni. Pljde o tfi workshopy
po ¢tyfech hodindch. Kazdy za¢ne prednaskou
a pak bude pokracovat procvi¢ovanim tvarci
¢innosti ve skupiné pfihlasenych (max. 10 osob)

na dané téma. V prvnim pfipadé to bude ma-
lovani na povrch vody, ve druhém konstrukce
tenzegritd a ve tietim to bude aranzovani a foto-
grafovani objektl v zrcadlovych skfinich. Tento
cyklus je jiz obsazen, ale repetice bude doufam
nasledovat, jestli se akce pofddand v Muzeu
uméni a designu v Benesové osvédci.

V cervnu bude instalovana vystava obra-
z0 ,Ratméfické ptackoviny 2019” v nasi ,Gale-
rii na ploté”. Budou to Bojovnici sumo, Pocta
Escherovi (iluze perpeta mobile) a Zrcadleni (fo-
tografie dél frekventantd kvétnového worksho-
pu). Vystava potrva do konce fijna a vSichni jste
srdecné zvani. Zajemci, pokud se chcete setkat
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i s nami, zatelefonujte predem (773 131 137),
abychom nebyli nékde na houbach a mohli
s vami posedét u obcerstveni. Jinak se musite
spokojit jen s prohlidkou galerie, kterd bude
oteviena ve dne v noci pro pési, ale také pro fi-
dice a osazenstvo nejriznéjsich dopravnich pro-
stredkl od kolobézky az po autobus na adrese
Ratméfice 33, plot zahrady kolem nasi chalupy.
Dokonce do nasi galerie ,chodi”i drony.

3. srpna v 15 hodin bude zahajena vernisaz
vystavy J. Pesta, V. Vondrejs: Abstrakce, parei-
dolie, imaginace v Galerii Bernarda Bolzana
(Téchobuz mezi Mladou Vozici a Pacovem),
ktera potrva do konce mésice. V mé casti se
budu vénovat pareidoliim a imaginaci, kterdz-
to zaméreni reprezentuje pfilozeny obrazek,
nazvany Neocekdvana setkani. Vystava bude
provazena zajimavym hudebnim vystoupenim
a pohodou pfi tradi¢nim obcerstveni.

TéSime se na vas

Zina a Vladimir Vondrejsovi

Poprvé v Konstantinovych Laznich

Diky za dobry napad

Prvni letosni rekondi¢ni pobyt se nové ko-
nal v Konstantinovych Laznich.

Mnohokrat diky organizatorce, pani lJitce
Panikové, za napad uskutecnit zde rekondici.
Nadherné misto, krasnd neporusena pfiroda,
Cisty vzduch, téméf bez turistd (to také diky
terminu konani). MnozZstvi pfilezitosti k zaji-
mavym vyletdm, na ,kazdém kroku” klaster,
zamek, hrad, nebo alespon jejich ,zbytky” tj.
zficeniny zhlizejici do kraje. Také samotné laz-
né ajejich blizké okoli nabizi mnoho pfirodnich

Riznorodé procedury i zajimavé vylety

Tak méme za sebou dal3i rekondici, rekondi-
ci zrodu inovativnich, pro obrnaiské rekondic-
niky milujici nové destinace tu- i cizozemské...
Konstantinky jsou v Plzefiském kraji, [é¢i se zde
kardiologické i pohybové problémy a jsou to
ldznicky malé, vlastné jen park a kolem néj né-
kolik 1azenskych budov, nesoucich jména slav-
nych nasi klasiky.

My jsme bydleli v hotelu Jirdsek, ubytovani
hezké, pohodIné, jen pro ty nase vozickare tro-
chu labyrint. Jenze oni jsou to Sikulové, své ,stro-
je” maji v ruce a tak se s tim vyrovnali. Procedury
probihaly v hlavni budové Prusik, kde jsme se

zajimavosti i pro méné pohyblivé, pokud maji
elan, alespon na pfijemnou prochézku.

Pani Jitka starostlivé pecovala o nase po-
hodli a program ve volném case. Také proce-
dury v laznich ndm vyhovovaly, persondl byl
pfijemny a vsichni si chvélili pfekvapivé kvalitni
Uroven masazi. Néktefi si masaze jesté prikou-
pili! Strévili jsme v hotelu Jirdsek pFijemny ty-
den ve velmi pratelské atmosfére, takze louceni
a objimani po sobotni snidani nebralo konce.

Jitka Slégrovd

nechali rozmazlovat masazemi, koupelemi, in-
halacemi, relaxovali v solné jeskyni. Nékteii — ja
asi taky — jsme medita¢ni hudbu doprovazeli
lehkym pochrupovanim, coz ale svéd¢i o nasi
schopnosti ponofit se do hlubokého soustfedé-
ni. Minerdlni vodu bylo mozné nacerpat pifimo
od pramene Prusik. VSichni si pak smisli na ba-
zénu. Vybér byl z bazénu piimo v hotelu Jirasek,
nebo z wellness bazénu v hlavni budové. Oba
piijemné teplé, s dobrym pfistupem, s moznosti
namasirovat si télicko bublinkami a samoziejmé
zaplavat si. Skoda jen, Ze nebylo mozné u vedeni
lazni objednat kondi¢ni cviceni.



Polopenze v hotelu stacila a kdo pozbyl
pfili§ mnoho kalorii pfi procedurach, mohl je
doplnit v cukrarné ci nékteré restauraci v misté
a okoli. Coz se zase dalo spojit s néjakym tim
vyletem po plvabné krajiné, plné lazenskych
perlicek jako Marianské Lazné, Kynzvart (ano,
tam bydlel ten pan, co pry se kamaradil s pani
knéznou z Babicky), nebo historickych mist
jako Bec¢ov nad Teplou se slavnym relikviaiem
svatého Maura, klaster v Teplé, nebo v Plasech,
¢i zficenina hradu Krasikov, kde to na nds dych-

ne jak minulosti, tak zcela soucasnou radosti
z toho, ze se tyto pamétihodnosti opravuji a ze
se tési zajmu navstévnika. Pravda, prohlidkové
okruhy se spoustou schodd... Ale stoji to za to.
Vedouci rekondice byla pani Jitka Péniko-
va, kterd v Konstantinkach méla svou ,premi-
éru” a zhostila se ji na jedni¢ku. Byla ochotn4,
mild, vie klapalo a tak diky od celé rekondi¢ni
party. Mozna by nebylo od véci si Konstantinky

zopakovat.
Liba Zustdkovd

Kvétnova rekondice Janské Lazné v Sola Fide

Opét nova prekvapeni (dojmy cisté osobni)
Tolik let se uz kong, a pfece vzdy znovu né-
¢im novym prekvapi. Tentokrat to byly moder-
né zrekonstruované koupelny s obkladem kras-
nymi kachliky a s protiskluzovymi dlazdicemi
na podlaze. Dosavadni vany, pro mnoho obrna-
i nepouzitelné, nahradily prostorné sprchové
kouty, kam Ize pohodIné zajet i s vozikem. Jinou
novinkou v Sola Fide byl australsky kuchaf v ¢er-
ném pasteveckém klobouku a s vousy spleteny-
mi do dlouhého copanku. Vafil vétsinou stylem
»stré do trouby, upec a nesetfi kofenim”, coz pro

¢eskomoravskou kuchyni a seniorské Zaludky
neni Uplné obvykla a stravitelna strava, lec se-
hnat kuchare v dobé, kdy vétsina naroda sedi
u pocitacl, a ty samy o sobé neuvafi, je skoro
zazrak, a zazrak je, ze viibec néjaky kuchar byl.
Zato personal kuchyné s vsudypfitomnou ve-
douci Sola Fide Katefinou Cejnarovou a Ada-
mem Cejnarem a s ostatnimi byli vynikajici,
pfipraveni uspokojit v ramci moznosti kazdy
pozadavek. Novinkou byly téZ vykopy vozovky
pro nové potrubni vedeni v dolni ¢asti Janskych
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Lazni, nastésti zatim provadéné mimo centralni
namésti s kolonadou.

Na kvétnové rekondici v Sola Fide Ize uzit
nejen skvélé masdze, plavani a cviceni, ale
téz cisty horsky vzduch a malebnou pfirodu
v okoli, prozivat potéseni z okolnich horskych
panoramat a vrchd, z barevnych luk plnych
kvetoucich pampelisek, modrych rozrazilg,
nachovych silenek a bilych fefich. Evangelicky
kostel pfi Sola Fide slavici letos 140 let (jeho
stavba v novogotickém slohu byla dokon¢ena
v roce 1879) spolu se vznosnym katolickym
kostelem na janskoldzeriské Horni promenadé
stale tvofi puvabnou dominantu lazni. Nové
upravena krasnd budova kolonady vzdy znovu
ldkala k posezeni, zejména kdyz se tu nabizela
fada kulturnich akci, hudebnich vystoupeni,
vystav Sperk( atd. Ve staré obranaiské hym-

Pfijemné dva tydny

Néktefi obrnafi se na rekondicnich poby-
tech v malebném udoli pod Cernou horou,
v Janskych laznich, setkévaji pravidelné od je-
jich zacatkd. Ja jsem na tomto pobytu v Sola
Fide byla poprvé, protoze jsem do Janek jezdila
kazdy rok do lazni. Naposledy jsem tady byla
v lednu v roce 2015. Proto jsem letos vyuzila
moznost Ucastnit se rekondice a jsem velice
rada a spokojena. Pokud to mdj zdravotni stav
dovoli, budu uz jezdit pravidelné.

Postiehy holeSovského Ostravaka
Lazensky babinec

Tak mne opét po roce davaji dohromady
lazeriské procedury. Letos je to obzvlasté po-
tfebné po podzimni ¢tyfndsobné zlomeniné
kosti bérce.

né se zpivalo: ,Tam pod Cernou horou v klinu
carovny je kraj, tam je u pramene sily obrnaft
rdj... Ze tim rajem pro obrnafe nadale Jan-
ské Lazné zUstavaiji, je i zasluhou rekondici AP
v Sola Fide. Diky za nég, diky viem, ktefi se na je-
jich organizovani podileji.

Eva A. Schmidtovad

V Sola Fide je v3e pfijemné — ubytovani, pro-
cedury tj. masaze a cvi¢eni na misté, jen na pla-
vani se chodi do lazefiského, nového bazénu.
V jidelné a kuchyni je pfijemny persondl, i kdyz
nepfili§ pocetny a tak nékdy bylo zapotiebi
vzdjemné trpélivosti pfi vysvétlovani nékte-
rych ojedinélych nedostatkl. Presto bych jim
touto cestou chtéla podékovat za vse, co pro
nas délali.

Velmi dékuji také vedoucimu nasi rekondi-
ce, panu Emilu Chadimovi, ktery se o nas vzor-
né staral.

Oba dva tydny mého pobytu byly pfijemné,
v jidelné u stolu jsme se dobfe bavily, coz také
prispélo k celkové pohodé. Proto mé prekvapi-
ly negativni projevy a pohledy bez ismévu né-
kterych ucastnikd. Vzdyt smich a dobré nélada
také pomahaji k vseobecné spokojenosti.

Pfeji véem obrnarlm, aby si pfi kazdém re-
kondi¢nim pobytu posilili zdravicko a tésili se,
jako ja, na dal3i setkéni s dlouholetymi prételi.
Vsak Janky jsou pro nas druhym domovem.

Anna Pejcharovd

Pocasi nicmoca tak jsme na vecer domluvily
babinec. Probereme s kdmoskami vse od pro-
cedur po nase polovicky, které ,upi doma”. Vla-
dka nas pozvala k sobé na pokoj, ja ze ptinesu



slivovici, ostatni — kdo co ma. Jesté mi zavolala,
Ze necha pooteviené dvere, protoze rychle vle-
ti do sprchy, je po fitku upocena.

Vyjela jsem do 6. patra a vtom jsem si uvédo-
mila, Ze jsem se nezeptala na cislo pokoje. Ale
koukam, pooteviené dvefe, to bude ono. Z kou-
pelny se ozyva tekouci voda, tak jsem spravné.

Sednu si u stolecku a hele, Stamprlicky na-
chystané, tak jen napInim slivovickou z Hole-
Sova. Do pokoje vesel pan - jak to, méla to byt
damska jizda? Nevadi, bodfe ho oslovuiji, tak vas
vitdm, hned si se mnou dejte a budte tu jako
doma. Pravda, byl trochu rozpacity, ale pficita-
la jsem to tomu, ze jsem na néj hned vytasila
pulecku. Hodili jsme to do sebe, potykali si a tu
vejde daldi pan. To mi zacalo byt divné, ale nez

Poznavate se?

jsem reagovala, zvoni mi telefon. ,Prosim té, kde
jsi, ja té slysim nékde mluvit!” ,Jak to, kde jsem,
u tebe na pokoji“ a v tom mi to doslo. Pan lJirka,
kterému jsem doporucila at je tu ,jako doma”,
uz mlatil hlavou do polstare a slzel smichy. Jeho
kolega také. Za opravdu obrovskych omluv jsem
couvala z pokoje. Odolala jsem Upornym nabid-
kam, at v mejdanu pokracujeme u nich na po-
koji a peldsila o pokoj vedle, kde uz se mezitim
Jrezaly smichy” ostatni kdmosky.

JT1ak co, jaky byl mejdan u soused’?” Kdyz
jsem toho pacienta dnes potkala v bazénu,
byla jsem pékné rozpacitd. Uklidnil mne, ze uz
se dlouho tak nenasmal a klidné si to mGzeme
zopakovat. S diky jsem odmitla.

Stdria Novdkovd

Posildm redakci naseho Polio-zpravodaje pozdravy a starsi obrazek. Mdm za to, Ze pokud to
vyjde, bude to pfijemnd vzpominka pfedevsim pro ty, ktefi na té fotce jsou. Hezké, nostalgické

vzpomenuti na nase mladi.

Preji véem, nejen v redakéni radé, jen to nejlepsi.

Sldvek Broza
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V Karviné vyroste velky termalni park

Akciova spole¢nost Lazné Darkov predstavi-
la studii svého nejnovéjsiho zaméru.

Karvind se docka velkého termalniho parku,
ktery do mésta pfivede nové turisty z celé repub-
liky i ze zahranici. Postavi ho Lazné Darkov. Maji
jiz zpracovanou zastavovaci objemovou studii.
Podle ni by mély byt vybudovany nové objekty
s 1 800 m? vodni plochy. Vznikne novd bazénova
hala, kterou spojovaci kr¢ek propoji s budovou
Rehabilita¢niho sanatoria v Karviné-Hranicich.
Pocitd se také s vystavbou nového vstupniho
objektu, nového stravovaciho objektu, dennich
apartmant a viladom{. Soucasti projektu je né-
kolik venkovnich bazén( s termalni vodou a par-
kovisté pro 300 aut. Spolecné s vystavbou velké-
ho termalniho parku dojde k celkové rekonstrukci
stavajiciho objektu lazeriského rehabilitacniho
bazénu, se kterym bude Thermepark propojen.

Termalni park bude uréen pro Sirokou ve-
fejnost a bude otevien celoro¢né. Jeho kapa-
cita dosahne priblizné sest stovek navstévniku
v jeden okamzik, v letnich mésicich dokonce az
jeden tisic. Srovnatelné termdly existuji v Ma-
darsku nebo na Slovensku.

Nékteré bazény budou naplnény vyhradné
vyhlasenou jodobromovou vodou z termal-

niho minerdiniho pramene. Unikétni jodob-
romova voda - solanka — ma vysoky obsah
jodu, ktery je dokonce vy3si nez v ptimofrskych
oblastech. Jeji pfiznivé lécivé ucinky pusobi
blahodédrné na cévni systém, napomahaji pfi
|1é¢bé pohybového a nervového ustroji a také
pfi [é¢bé nemoci gynekologickych a koznich.
Koupele v této vodé jsou kazdodenni soucasti
balneorehabilitace v Laznich Darkov.

Lazné Darkov jsou posledni roky ve vybor-
né kondici a je o né velky zajem. Postupné
investuji do nejrliznéjsich oprav, modernizaci
a zkvalitnéni sluzeb pro pacienty.V obou area-
lech, jak v Historickych laznich Darkov, tak
v Rehabilita¢nim sanatoriu v Hranicich. | diky
tomu do nich kazdym rokem pfijizdi vice kli-
entl a jejich kapacity jsou zcela vytizeny.
Lécivé prameny v Darkové jsou znamy uz
od 13. stoleti. Vytryskly pfi hledéni uhli. Podle
povésti stavala v Darkové studanka jodobro-
mové vody, kterou mistni lidé vyuzivali v pfi-
rodnim |é¢itelstvi. Po¢atek samotnych lazni
se datuje do roku 1867, kdy mistni pfirodni
zdroje byly uznany jako |é¢ivé a byla zahajena
prvni lazenska sezona.

www.karvina.cz (poslala Eva Sindeldfovd)

1y

Nemohli jste na konferenci INSPO? Zalistujte ve sborniku

Na Helpnetu byl zvefejnén sbornik pfispév-
kl z konference INSPO 2019 a také Uspésné pra-
ce z literarni soutéze Internet a mdj handicap.

Ne kazdy se mohl ztcastnit 30. biezna 2019
v Kongresovém centru Praha konference INSPO
o technologiich pro osoby se specifickymi potre-
bami. Jaké prednasky na ni zaznély? Zajemci je
budou moci zhlédnout z videozaznam(. Néja-
kou dobu viak jesté bude trvat, nez je pracovnici
Stiediska Teiresias zpracuji. Uz ted je ale k dispo-
zici sbornik textovych pfispévkd, v nichz predna-

Sejici 8li nejednou do vétsich podrobnosti, nez
mohli béhem ¢asové limitované prednasky.

Sbornik se nachazi na http://www.helpnet.
cz/inspo/inspo-2019/program-konference,
konkrétné u kazdého z predndsejicich vede
odkaz na jejich pfispévek do sborniku.

Soucasné byly zvefejnény vysledky 15. ro¢-
niku literarni soutéZe Internet a muj handicap
http://www.helpnet.cz/internet-muj-handi-
cap-2019-vysledky.

www.helpnet.cz



Pomocnik pro letni koupani

Spole¢nost KURY spol. s r.o. ptisobi v Ceské
republice jako dlouholety pdvodni vyrobce me-
chanickych vozik pro télesné postizené. Pro-
dukce je zalozena na dlouholeté tradici vlastni-
ho vyvoje a prodeje mechanickych vozikd v celé
skale kategorii a typl. Z nabidky jsme vybrali
vozik vhodny pro letni koupani.
Vozik MLOK

Jednoduchy mechanicky vozik ve stylu pla-
zového lehétka na kolech, ur¢eny pro volny cas
a rekreaci — na plaz, do vody nebo na zahradu.
» Vozik Ize pouzivat ve sladké i slané vodé,

na pis¢itych i kamenitych plazich

» Lehky ajednoduse sklddaci, slozené lehatko
ve velké tasce, zvlast v malé tasce

» Velmi rychlé a snadné upevnéni kol k lehat-
ku pomoci zavlacek

» 3 polohy lytkové opérky

» 5 poloh zadové opérky

» Snadna manipulace pfi pohybu v pisku
ivevodé

» Potahova latka z prody3né sitoviny, mokry
seddk rychle uschne a nestudi

» Ve vodé se MLOK drzi pfi hlading, plavec si
ho snadno najde.

www.kury.cz

Praha bez bariér - Mapa pristupnosti

Zelenych policek - bezbariérové pfistup-
nych mist v Praze stéle pfibyva. Pokud si viak
zrovna nevite rady, navstivte prazskou Mapu
pfistupnosti http://mapapristupnosti.cz.

V mapé jsou zelené oznacené Objekty pfi-
stupné, oranzové Objekty ¢aste¢né pfistupné
a Cervené Objekty obtizné pristupné nebo ne-
piistupné. Policka jsou roz¢lenéna do objektd:
kultura, urady, sluzby, sociélni sluzby, zdravot-
nictvi, bankomaty, sport, restauracni zafizeni,
vzdélavani, zelen, vefejnd WC, dopravni stavby
a vyhrazend stani ZTP.

www.mapapristupnosti.cz
Mapa pfistupnosti s novou funkci

Magistrat hl. m. Prahy vyslysel pféni z fad
drzitell parkovacich karet ZTP a ZTP/P a v rdm-
ci inventarizace, ktera probihala od roku 2017
do roku 2018, ziskal udaje o lokalizaci a para-
metrech sdruzenych vyhrazenych parkovacich
stani. Kazdd modrd ikona se symbolem voziku
na Mapé pfistupnosti popisuje, o jaky typ vy-
hrazeného stani se jedna, jeho délku a 3itku,
a k dispozici jsou také informace o materialu
a stavu povrchu.

V pribéhu letosniho roku budou doplnény in-
nikace a pfibyde také fotodokumentace. Vsechna
kritéria jsou navic pribézné provérovana. Filtr do-
pravni stavby zobrazuje Udaje také o bezbariérové
pfistupnosti stanic metra a Zeleznice. V soucasné
dobé je zmapovano 16 objektl v této kategorii.

Kazdy zmapovany objekt je zaroven charakteri-
zovan 11 piktogramy, které popisuji sklon a povrch
prachozich &asti, schody, uzké dvere, bezbariéro-
vou pristupnost WC a dalsi dilezité informace pro
vétsi komfort navstévnikd. Projekt Mapa pfistup-
nosti mimo jiné ziskal v minulosti ocenéni od Na-
rodni rady osob se zdravotnim postizenim v CR.
Od roku 2017 existuje také anglicka mutace na ad-
rese: www.pragueaccessibilitymap.eu.

Zdroj: Portdl hlavniho mésta Prahy.

EME rr—!

o mapapristupnosti.cz
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Priivodce leteckou dopravou pro osoby se zdravotnim postiZzenim
a osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace

Osoby se zdravotnim postizenim a osoby
s omezenou schopnosti pohybu a orientace
zpUsobenou postizenim, vékem nebo jinym
faktorem maji stejné jako vsichni ostatni ob-
¢ané pravo na volny pohyb, svobodu volby
a nediskriminaéni zachazeni. To se samoziejmé
vztahuje i na leteckou dopravu.

V rdmci EU jsou vaSe préva zarucena nafize-
nim (ES) ¢. 1107/2006 o pravech osob se zdra-
votnim postizenim a osob s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace v letecké dopravé.
Toto nafizeni jasné stanovuje rozsah asistence,
kterou vdm musi béhem vasi cesty leteckou
dopravou poskytnout provozovatel letiSté a le-
tecky dopravce, a to bez jakychkoliv poplatka.

Vétsina vami vyzadovanych sluzeb, jako napf.
asistence pfi nastupu, vystupu z letounu, béhem
letu a pfi pozemnim odbaveni, je poskytovana
zdarma. Pfi rezervaci letenky se v3ak radéji o roz-
sahu sluzeb poskytovanych zdarma ujistéte.

Aby vase cesta probéhla hladce, bezproblé-
mové a pokud mozno v co nejvétsim pohodli,
je uzite¢né vyuzit nasledujici rady.

» Ujistéte se, Ze mate k naplanovani vasi cesty
vsechny potfebné informace.

» Zvazte realné své moznosti, zvlasté pokud
mate problémy s chiizi na delsi vzdalenost.
Vzdalenosti mezi odbavovacimi prepdazka-
mi a odletovymi pfepazkami mohou byt
velmi dlouhé.

» Ujistéte se, Ze letecky dopravce nebo cestovni
kanceldf je schopen/na uspokojit vase potieby.

» Kontaktujte je, abyste se ujistili, ze jsou schop-
ni vasim konkrétnim potfebam vyhovét.

Koupim ,riksu”
Opakovana inzerce

N

» Nespoléhejte se, Ze vami poZzadovana pomoc
bude k dispozici ,na pozadani“. Oznamte
prosim vase potieby zaméstnancim letecké-
ho dopravce nebo zaméstnanclim cestovni
kanceldfe dostatecné vcas, nejpozdéji vsak
48 hodin pred odletem.

» Nepredpokladejte, ze persondl poskytujici
asistenci bude znat nejlepsi zplsob jak vas
zvednout nebo premistit. | kdyz vas nepo-
74d4, poradte jim.

» V souladu s mezinarodnimi smlouvami je
nahrada za ztracené nebo poskozené zava-
zadlo (mezi néz patfi i pomocnd mobilni za-
fizeni) omezena. Jen néktefi letecti dopravci
v rdmci své vnitini politiky poskytuji plnou
nahradu pfi poskozeni nebo ztraté mobilni-
ho zafizeni. Pfed cestou byste se méli ujistit,
jak tesi ndhradu poskozeného nebo ztra-
ceného mobilniho zafizeni vami vybrany
letecky dopravce, pfipadné, zda se vase ces-
tovni pojisténi vztahuje i na pomocna mo-
bilni zafizeni.

Pouze oboustrannd spoluprace mezi vami a le-

teckym dopravcem povede k bezproblémové

a pohodIné cesté.

Jak ziskat potfebné informace
Potfebné informace ziskate pfimo u letec-

kych dopravcd nebo v cestovnich kanceldrich.

Je nezbytné, abyste pfirezervaciletenky sezné-

mili pracovnika leteckého dopravce, prodejni-

ho agenta nebo pracovnika cestovni kancelére

se svymi konkrétnimi potfebami béhem letu

a trvali na jejich zaneseni do vasi rezervace.

http://mdcr.cz

Sbératel (nikoli kseftar) koupi starou invalidni tiikolku, tzv. ,riksu”.
Pokud se pamatuiji, jedny byly s jednou dlouhou, dozadu vodorovné sméftujici rukojeti, na které byly
kliky pro pohon pfedniho kola rukama pres dva fetézy a kterou se zarovern fidilo. Pak se jesté vyra-
bély voziky s motorem z motocyklu CZ u pravého zadniho kola, které motor pohanél. Ridilo se po-
dobnou pakou jako u ru¢niho voziku, ovladani plynu a spojky bylo na rukojeti, startovalo a fadilo se
tahly a pakami pobliz motoru. Nepojizdnost, Spatny stav, nekompletnost apod. nejsou prekazkou!
Pomozte zachranit mizejici svédky minulosti, prosim!

Emil Nachlinger, Tésovice 51, 384 21 Husinec, 775 103 906, nachlinger@cbox.cz
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